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 نحمد اه اƅقائل في محƄم Ƅتابه

 ''ƃئن شƂرتم أزيدƂƈم''

 و اƃصاة و اƃسام على رسول اه

 اƃقائل ''من ا يشƂر اƈƃاس ا يشƂر اه''

اƃذي آزرƈي                                                      فيصل قاسمي اأستاذ إƃىيطيب ƃي اتقدم بفائق اƃشƂر وعظيم اامتƈان 
 رائه اƃعلمية اƃسديدة أƃة وƃم يبخل علي بوقته و جهدƉ و و تحمل مسؤوƃية ااشراف على هذƉ اƃرسا

 لي يد المساعدة االذين قدمϭ بتقدير و احترام أوƃئك أقف أنومن واجب اƃعرفان باƃجميل 

 ϭ ااستشاراΕ التي ساعدΕ عϰϠ انϬاء متطϠباΕ الرسالΔ باآراء

 ϭهنا أقف اجاا لكل من صبر ϭ أعطϰ جϬدا ϭأخذ بيدϭ ϱالدتي الحنϭن أدامϬا ه

 ΔϠكل عائ ϭ تيϭاخ ϭ ذخرا ليΔايشيϭع Δالدراس ϡأيا ΔϠني طيϭالذين ساند 

 لϭ Δأعتذر عن كل جϬد ϭأخيرا أشكر كل من أفادني ϭ لϭ بكϠمϭ Δاحدة أثناء اعداد هذه الرسا

 فاتني ذكره بحسن نيϭ Δ ه ϭلي التϭفيق نعϡ المϭلϭ ϰ نعϡ النصير.

 

 الباحث                                                     
    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                     

 بسم اه اƃرحمن اƃرحيم 

 اهُما ربَّكَ أَاّ تعَبْدُُوا إِاّ إِيّاƉُ وَبِاƃْواƃِدَيْنِ إِحْساƈاً إِمّا يبَْلغَُنّ عƈِْدَكَ اƂِƃْبرََ أَحَدُهُما أَوْ Ƃِ  وَقَضى
 ( 23فَا تقَُلْ ƃَهمُا أُفّ واَ تƈَْهرَهْمُا وَقُلْ ƃَهمُا قَوْاً Ƃَرِيماً )

  (ƃَ24همُا جƈَاحَ اƃذّلّ مِنَ اƃرّحْمَةِ وَقُلْ رَبّ ارْحَمْهمُا Ƃَما ربَّياƈِي صَغِيراً ) واَخْفِضْ 
 24-23اإسراء اآية 

 أهدي ثمرة جهدي:  
 إƃى اƃتي و إن أهديتها ƈƂوز اƃدƈيا ما وفيت حقها إƃى من جعل اه اƃجƈة تحت أقدامها

 إƃى من ماءة دƈيا سعادتي اƃى من علمتƈي معƈى اƂƃفاح و Ƃيف أƂون مدرسة ƃلصاح 
 ساعدتƈي أذوق طعم اƈƃجاح اƃى يمامة اأمان و مخففة اأحزان اƃى برضاها يرضى خاƃق اأƂوانو 

 و اƃحƈان زهرة اƃعطف و مصدر ااطمئƈان اƃى يƈبوع اƃحب 
 اƃى أغلى من في اƃوجود أمي اƃحƈون  

 ل اه في عمرها و بعمر مديد إن شاء اه و إƃى Ƃل إخوتي و أخواتي إƃى Ƃل أبƈائهم و بƈاتهم أطا 
 بارك اه فيهم و جعل اƃسعادة في قلوبهم و أƈار اه طريقهم بمزيد من اƃصحة و اƃعافية 

 و بعمر مديد إن شاء اه و إƃى Ƃل أسرة اƃتربية اƃبدƈية و اƃرياضية.

                
 الباحث                                                                       
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 اƃصفحة وانــــــــــــــــــــــــــــاƃعن
  شƄر وعرفان -
  اإهداء -
  مقدمة -

 اƃتعريف باƃبحث
 2 اإشƄاƅية -
 2 اƅتساؤل اƅعام -
 3 اƅفرضيات -
 3 اƅموضوع اختيارأسباب  -
 4 أهمية اƅبحث -
 4 تحديد اƅمفاهيم و اƅمصطلحات -

 اƃباب اأول : اƃجانب اƃنظري
 طار اƃنظري ƃلدراسةاƃفصل اأول : اإ

 9 تمهيد -
 اƅبدنية ااختباراتاƅقياسات و  اƃمحور اأول :

 10 اƅقياسات -1
 10 مفهوم اƅقياسات -1 -1
 11 اإختبار -2
 13 اƅتقييم -3

 13 مفهوم اƅتقييم -3-1    
 13 أسس عملية اƅتقييم –2 –3    

 14 طبيعة اƅعاقة بين اƅقياسات و اƅتقييم و اƅتقويم  -3 –3    
 14 اƅعاقة بين اƅتقويم و اƅقياسات و اإختبارات -4 –3    

 اƃلياقة اƃبدنية في Ƃرة اƃقدم اƃمحور اƃثاني :
 15 اإعداد اƅبدني في Ƅرة اƅقدم  -1

 15  اƅعاماإعداد اƅبدني  -1-1    

 فϬرس المحتϭيات



 

 ب‌

 16 اإعداد اƅبدني اƅخاص -2 -1
 16 اƅلياقة اƅبدنية -2

 18 مƄونات اƅلياقة اƅبدنية -2-1    
 19 اƅتحمل -2-1-1    
 20 أنوع اƅتحمل -2-1-1-2    
 21 طرق تطوير اƅتحمل -2-1-1-3    
 21 أهمية اƅتحمل -2-1-1-4    
 22 اƅقـــــــــــــــــوة   -2 -2-1    
ـــــــــــــوة -2-1 -2-1      23 أنواع اƅق
 24 طرق تطوير صفة اƅقوة -2-1-2-2    
 25 أهمية ااƅقـــــــوة -2-1-2-3    
 26 اƅسرعــــــــة -3 -2-1    
 27 أنواع اƅسرعة -2-1-3-1    
 28 طرق تنمية اƅسرعة -2-1-3-2    
 29 أهمية اƅسرعة -2-1-3-3    
 29 اƅرشاقة -2-1-4    
 30 أنــــواع اƅرشاقــــــة -2-1-4-1    
 31 مƄونات اƅرشاقة 2-1-4-2    
 31 طرق تطوير اƅرشاقة -2-1-4-3    
 32 أهمية اƅرشاقة 4 -4 -2-1    
 33 اƅمرونة -2-1-5    
 34 أنواع اƅمرونة -2-1-5-1    
 35 طرق تطوير اƅمرونة -2-1-5-2    
 35 أهمية اƅمرونة -2-1-5-3    
 36 اƅتوافق -2-1-6    
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 اƃبدنية في Ƃرة اƃقدم ااختباراتاƃمحور اƃثاƃث : 
 37 اƅبدنية في Ƅرة اƅقدم ااختبارات -1    
 37 اƅتحمل اختبارات -2    
 37 دقيقة( Ƅ12وبر جري و مشي ) اختبار -2-1    
 38 مترا   55ل  5اƅجري اƅمƄوƄي :  اختبارات -2-2    
 39 متر 800اƅجري و اƅمشي  -2-3    
 40 دقائق ƅبريƄسي 5اختبار  -2-4    
 41 م20اƅجري اƅمƄوƄي  ااختبار -2-5    
 41 اƅرشاقة اختبارات -3    
 41 بارو اختبار -3-1    
 42 م 10ل 4اƅجري اƅمƄوƄي : -3-2    
 42 اƅجري اƅمƄوƄي مختلف اأبعاد -3-3    
 43 8اƅجري اƅمتعرج على شƄل  اختبار -3-4    
 43 إختبارات اƅسرعة -4    
 43 أمتار من بداية متحرƄة 10جري  اختبار -4-1    
 44 مترا  من بداية متحرƄة 20جري  اختبار -4-2    
 44 مترا  من بداية متحرƄة 30جري  اختبار -4-3    
 44 أمتار اƅوقوف 10جري  اختبار -4-4    
 45 مترا  من اƅوقوف 15اƅجري  اختبار -4-5    
 45 مترا  من اƅوقوف 20اƅجري  اختبار -4-6    

 45 مترا  من اƅوقوف 30اƅجري  اختبار -4-7    
 45 اƅمرونة اختبارات -5    
 45 ثني اƅجذع من اƅوقوف أماما و أسفل اختبار -5-1    
 46 ثني اƅجذع ƅأمام من اƅجلوس طوا اختبار -5-2    
 46 اƅمرونة اƅديناميƄية : )اƅلمس اƅسفلي اƅجانبي( اختبار -5-3    
 47 اƅقوة اختبار -6    
 47 ثا 30 اانبطاحثني اƅذراعين من  اختبار -6-1    
 48 اƅوثب اƅعريض من اƅثبات اختبار -6-2    
 Ƅ 48غ باƅيدين من خلف اƅرأس 3رمي اƄƅرة اƅطبية زنة  اختبار -6-3    
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 49 رمي Ƅرة ناعمة باƅيدين من خلف اƅرأس من اƅتماس اختبار -6-4    
 49 اƅوثب اƅعمودي اختبار -6-5    
 50 ( م30اƅحجل على رجل واحدة ) اختبار -6-6    
 50 ( م30اƅوثبات اƅمتتاƅية ) اختبار -6-7    
 51 اƅخمس و ثبات اƅمتتاƅية اختبار -6-8    
 51 اƅتوافق اختبار -7    

 اأصاغراƃمحور اƃرابع : خصائص اƃمرحلة اƃعمرية ƃفئة 
 52 سنة 17أقل من  اأصاغرخصائص اƅمرحلة اƅعمرية ƅفئة  -1

 52 اأصاغراƅتعريف بفئة  -1-1    
 53 اأصاغرمظاهر اƅنمو في فئة  -2

 53 اƅنمو اƅجسمي -2-1    
 53 اƅنمو اƅعقلي -2-2    
 54 ااجتماعياƅنمو  -2-3    
 54 اƅنمو اƅحرƄي -2-4    
 55 اانفعاƅياƅنمو  -2-5    
 55 اأصاغرمشاƄل فئة  -3    
 56 اƅمشاƄل اƅنفسية -3-1    
 56 اانفعاƅيةاƅمشاƄل  -3-2    
 56 ااجتماعيةاƅمشاƄل  -3-3    

 58 خاصة -
 اƃدراسات اƃخاصة باƃبحث اƃفصل اƃثاني :

 60 تمهيد -
 61 اƅدراسات اƅمرتبطة باƅبحث -1
 61 اƅدراسة اأوƅى -1 -1
 62 اƅدراسة اƅثانية -2 -1
 64 اƅدراسة اƅثاƅثة -3 -1
 66 اƅدراسة اƅرابعة -4 -1
 68 اƅدراسة اƅخامسة -5 -1
 70 اƅدراسة اƅسادسة -6 -1
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 71 اƅدراسة اƅسابعة -7 -1
 73 اƅدراسة اƅثامنة -8 -1
 75 اƅتعليق على اƅدراسات -9 -1
 77 خاصة -

 اƃباب اƃثاني : اƃجانب اƃتطبيقي
 اƃفصل اأول : اأبحاث اƃميدانية 

 80 تمهيد  -
 81 اƅتجربة اإستطاعية -1

 81 أهداف اƅتجربة اإستطاعية -1-2    
 82 إجراء اƅتجربة اإستطاعية -1-3    
 82 تقنين اإختبارات اƅبدنية اƅمستخدمة باƅبحث -2    
 82 اƅثبات -2-1    
 82 اƅصدق -2-2    
 84 اƅدراسة اأساسية -3    
 84 منهج اƅبحث -3-1    
 84 متغيرات اƅبحث -3-2    
 85 مجتمع اƅدراسة -3-3    
 85 عينة اƅبحث -3-4    
 87 مجال تنظيم اƅبحث -3-5    
 87 أدوات اƅمستخدمة في اƅبحث -3-6    
 88 أدوات اƅبحث -3-7    
 92 صعوبات اƅبحث -3-8    

 اƃفصل اƃثاني : عرض بطارية اإختبارات
 94 عرض بطارية اإختبار -4    
 94 إختبار اƅتحمل -4-1    
 95 إختبار اƅقوة-4-2    
 97 إختبار اƅسرعة -4-3    
 98 إختبار اƅتوافق -4-4    

 99 خاصة -



 

 و‌

 اƃفصل اƃثاƃث : عرض و تحليل اƃنتائج
 101 تمهيد -
 102 عرض و تحليل اƅنتائج -1
 115 عرض و تحليل و مناقشة نتائج بطارية اإختبارات -2
 123 مناقشة و مقابلة اƅنتائج باƅفرضيات -3
 128 خاصة -
 130 اإستنتاج اƅعام -
 132 خاتمة -
 135 إقتراحات مستقبليةفروض و  -
 137 مراجع -
 139 ماحق -
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 اƃصفحة عنـــــــــــــــوان اƃجــــــــــــدول
 83 يمثل اƅداƅة اإحصائية ƅإختبارات اƅمرشحة و معامل اƅثبات و اƅصدق اƅذاتي -1
 86 يمثل عينة اƅبحث محل اƅدراسة اƅخاصة باإختبارات -2
 95 د 5يمثل اƅمستويات اƅمقترحة إختبار بريƄسي جري  -3
 96 يمثل اƅمستويات اƅمقترحة إختبار اƅوثب اƅعمودي -4
 97 متر( عدو 50يمثل اƅمستويات اƅمقترحة إختبار ) -5
 98 يمثل اƅمستويات اƅمقترحة إختبار اƅتوافق اƅخاص بƄرة اƅقدم -6
 102 عدمهايبين برمجة و تحديد فترات ƅلتقييم خال اƅموسم و  -7
 103 يمثل أسباب اإستغناء عن تقييم اƅاعبين خال اƅموسم -8
 104 مختلف اƅجوانب اƅتي يرƄز عليها اƅمدربون في عملية اƅتقيميمثل  -9

 106 يمثل قيام اƅمدربين بتقييم اƅصفات اƅبدنية من عدمها -10    
 107 اعبيهم يبين اƅصفات اƅبدنية اƅتي يعتمد عليها اƅمدربين ƅتقييم - 11    
 108 يبين اأسلوب اأمثل اƅمعتمد عليه أثناء عملية تقييم اƅصفات اƅبدنية  -12    
 109 يمثل اأسس اƅمعتمدة من طرف اƅمدربين في بناء اƅبرامج عند بداية اƅموسم -13    
 111 يمثل ƅنا استعمال اإختبارات ƅلƄشف عن اƅمستوى من عدمه -14    
  112  يمثل اƅحƄم عن إمتاك اƅاعب ƅصفة بدنية تبعا ƅنتائجه في اإختبارات -15    
 113 يمثل مدى أهمية اإختبارات باƅنسبة ƅلمدربين -16    
 115 يبين نتائج إختبار بريƄسي -17    
 117 يبين نتائج إختبار اƅقفز اƅعمودي -18    
 119 متر( 10متر( عدو من إقتراب ) 50يبين نتائج إختبار ) -19    
 121 يمثل نتائج إختبار اƅتوافق اƅخاص باعبي Ƅرة اƅقدم -20    
 123 يبين مقابلة اƅنتائج اƅفرضية اƅجزئية و اƅثانية -21    
 124   يمثل مقابلة اƅنتائج باƅفرضية اƅجزئية اƅثاƅثة -22    
 126 مقابلة اƅنتائج باƅفرضيات اƅعامة -23    

 

 

الجداϭل فϬرس  
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ƃـــــــــــلعنـــــــــــــــوان اƂصفحة شƃا 
 96 يمثل إختبار اƅوثب اƅعمودي -1
 97 متر( 10متر( عدو من إقتراب ) 50يوضح إختبار ) -2
 98 يوضح إختبار اƅتوافق أƄراموف -3
 102 اƅموسم و عدمهابرمجة و تحديد فترات ƅلتقييم خال يمثل  -4
 103 يمثل أسباب اإستغناء عن تقييم اƅاعبين خال اƅموسم -5
 104 مختلف اƅجوانب اƅتي يرƄز عليها اƅمدربون في عملية اƅتقيميمثل  -6
 106 يمثل قيام اƅمدربين بتقييم اƅصفات اƅبدنية من عدمها -7
 107 اƅصفات اƅبدنية اƅتي يعتمد عليها اƅمدربين ƅتقييم اعبيهميمثل  -8
 108 اأسلوب اأمثل اƅمعتمد عليه أثناء عملية تقييم اƅصفات اƅبدنيةيمثل  -9

 110 يمثل اأسس اƅمعتمدة من طرف اƅمدربين في بناء اƅبرامج عند بداية اƅموسم -10    
 111 يمثل ƅنا استعمال اإختبارات ƅلƄشف عن اƅمستوى من عدمه - 11    
 112 اƅاعب ƅصفة بدنية تبعا ƅنتائجه في اإختباراتيمثل اƅحƄم عن إمتاك  -12    
 113 يمثل مدى أهمية اإختبارات باƅنسبة ƅلمدربين -13    
 115 نتائج إختبار بريƄسييمثل  -14    
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 : مقدمــــــــة

ƅعلƊا Ɗاحظ في هذƋ اƅحقبة اƅزمƊية اƅتطور اƅعلمي و اƅتƊƄوƅوجي اƄƅبير في وسائل اƅقياس اƅتي       
اƅرياضي و اƅتي أصبحت أحد أهم اأدوات اƅتي يجب أن يمتلƄها اƅمدرب ، حيث أثبتت  باآراءاهتمت 

اƅتجربة أن اƅمدربين أصحاب ااƊجازات اƅرياضية اƄƅبيرة في Ƅافة اأƅعاب هم اƅذين اعتمدوا على اƅبحث 
ƅوجية و و اƅقياس في تخطيط و تطوير اƅتدريب ، ƅذا أصبحت ااختبارات اƅبدƊية و اƅقياسات اƅفيزيو 

اƅوظيفية جزا مهما ومƄما Ɗƅجاح أي برƊامج تدريبي أو رياضي يهدف ƅرفع اƅمستوى اƅفƊي أو اƅبدƊي 
ƅأداء مما جعل اƄƅثير من اƅدول توƅي هذا اƅجاƊب اهتماما Ƅبيرا ومع زيادة و تيرة اƅتقدم اƅرياضي و 

و اƅقياس و اƅتحليل و اƅتقويم و  خاصة في Ƅرة اƅقدم اƅحديثة تغيرت طرق ووسائل و تƊƄوƅوجيا اƅتدريب
برامج ااعداد اƅبدƊي و تخطيط اƅتدريب و اƅتƊظيم ،فقد أصبح اƅتطور اƅعلمي أساƅيب اƅتدريب في Ƅرة 
اƅقدم هدف يسعى اƅيه مدربو اƅمƊتخبات و اƅفرق اƅعاƅمية ƅلوصول اƅى اƅمستويات اƅعليا وتحقيق 

 ااƊجازات و اƅبطوات .
      Ɗسƅاعبين و وقد شهدت اƅيب جديدة في تدريب اƅبحث عن أساƅوات ااخيرة اهتماما متزايدا با

ااعتماد على ااسس اƅعلمية في تخطيط ووضع اƅبرامج اƅتدريبية و تقييمها اƅمستمر و اƅتي تعمل على 
ال تحسين حاƅة اƅاعب ƅتجعله قادرا على تلقي اأحمال اƅتدريبية اƅواقعة عليه ، بما يƄفل ƅه مستوى ع

من ااداء مع ااقتصاد في اƅجهد اƅمبذول ، وƄƅي تؤدي اأجهزة اƅحيوية دورها بفاعلية يجب أن تتمتع 
باƅقدر Ƅافي من اƅلياقة اƅبدƊية اƅتي هي اأساس ƅلقيام باƅمتطلبات اƅمهارية و اƅخطيطية و اƅذهƊية و 

 اƊƅفسية ايضا .
اƅى اƄƅثير من اƅمتطلبات اƅبدƊية و اƅفƊية اƅتي تختلف  واعبي Ƅرة اƅقدم في اƅفترة اƅحاƅية يحتاجون      

عن اأƊشطة اƅبدƊية اأخرى استجابة ƅشƄل اأداء و اƅخوصية اƅتي أصبحت تميز اعبي Ƅرة ƅقدم 
ƅمواجهة اƅمƊافسين يتمتعون في اƅغاƅب بƊفس اƅصفات اƅبدƊية و اƅمهارية مما يجعل معطم اƅفرق في اƅدول 

م على مستوى واحد تقريبا من ااداء اƅفƊي و تصبح اƅغلبة أصحاب اƄƅفاءة اƅبدƊية اƅمتقدمة في Ƅرة اƅقد
 .اƅعاƅية Ɗظرا ƅدورها اƅحاسم فاأداء و مواجهة ظروف ومواقف اƅلعب اƅمختلفة

ومع هذا اƅتطور أخذت ااختبارات و اƅمقاييس حيزا واسعا في برƊامج ااعداد في Ƅرة اƅقرم ، أهميتها في 
داء اƅبدƊي ƅاعبين و تقييم مراحل اƅعمل في ظل ما تتمتع به اƅمتغيرات اƅبدƊية من اهتمام تطوير اأ

اƅمدربين Ƅما هو اƅحال باƊƅسبة ƅلباحثين آملين احداث تطوير ƅعƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية يتواƄب مع اƅمتغيرات 
Ƅم تƅ تيƅمصطلحات اƅافسة ، فقد ظهرت مجموعة من اƊمƅتدريب و اƅحادثة في اƅن موجودة من قبل ا
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Ƅمصطلح اƅلياقة اƅبدƊية يتواƄب مع اƅتغيرات اƅحادثة في اƅتدريب و اƅمƊافسة ، فقد ظهرت مجموعة من 
 اƅمصطلحات اƅتي تميز اƅلياقة اƅبدƊية على اعتبار أƊها وسيلة فاعلة في تحقيق اƅتفوق اƅرياضي . 

اƅعملي من اƅطرق و اƅوسال اƅهامة ƅلقياس في وتعتبر اختبارات اƅلياقة اƅبدƊية بشقيها اƅميداƊي و       
Ƅرة اƅقدم و غيرها من اأƅعاب واƅتي شهدت اƄƅثير من اƅتقدم اƅمتسارع Ɗتيجة اƅتقدم اƅعلمي ،و تعتبر 
ااختبارات اƅميداƊية من أƄثر ااختبارات استخداما و اƊتشارا ، وقد ƅقيت عƊاية واهتماما من جاƊب 

ة وبرامج ااعداد اƅبدƊي بما يخدم اƅاعب و اƅلعبة خاصة بعد ظهور مجموعة اƅمختصين في اƅلياقة اƅبدƊي
 من ااختبارات اƅتي تحاƄي اأداء اƅفعلي ƅاعبين فتƄون Ɗتائجهم أƄثر واقعية وصدق ƅلتعبير عن اƅلعبة .

اعبي ومن هƊا ظهرت أهمية ااختبارات و اƅقياسات اƅبدƊية في اظهار ااختافات اƅموجودة بين       
Ƅرة اƅقدم من اƊƅاحية اƅبدƊية أثƊاء عملية تقييم اƅاعبين وتحديد اƅمستوى اƅبدƊي و درجة اƅتطور ƅلجاƊب 
اƅبدƊي و مقارƊة اأفراد فما بيƊهم أو اƅفريق ƄƄل و محاوƅة وضعها Ƅوسيلة ƅلتقييم و اƅمتابعة ƅاعبين 

 )قبل ، أثƊاء ، بعد مختلف فترات اƅتدريب (.
ق في بحثƊا هذا اƅى مجموعة من اƅفصول واƅتي ستشمل على عرض Ɗظري ƅلموضوع وسƊتطر       

يحتوي على فصلين يتم توضيح فيه Ƅل من اƅخلفية اƊƅظرية ƅلدراسة و اƅدراسات اƅخاصة باƅبحث ، أما 
 اƅمتبعاƅجاƊب اƅتطبيقي فسيتم اƅتطرق فيه اƅى مƊهجية اƅبحث و دراسته اƅميداƊية Ƅƅل من اƅمƊهج اƅعلمي 

و اƅمجتمع بعيƊته اƅدراسية و أهم اأدوات ااحصائية و جمع اƅمعلومات اƅمعتمدة و Ƅذƅك عرض بطارية 
ااختبارات اƅمستخدمة أما في اƅفصل اƅرابع فتطرقƊا اƅى عرض و مƊاقشة و تحليل اƊƅتائج اƅمتوصل اƅيها 

 تقبلية .     و مƊاقشة هذƋ اƊƅتائج باƅفرضيات و أهم ااستƊتاجات و ااقتراحات اƅمس
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 إشƂاƃية اƃبحث:-1
اƅقيام بهذƋ اƅدراسة ƅتحديد اختبارات بحيث يمƄن ااستفادة من هذƋ ان ما دفع اƅباحثين اƅى

ااختبارات في قياس اƅعƊاصر اƅبدƊية اƅمختلفة ضمن اƅمسافات اƅتدريبية اƅسƊية اƅتي يمر بها اعب Ƅرة 
قدم ، أن وضع اختبارات سليمة ƅقياس عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية هي اƅسمة اƅتي تستخدم Ƅمقياس ƅلحƄم 

اعتمدƊا على معايير ƅها دور و أهمية  إاإذاااختبارات ƅيس ƅها مدƅول  أنوأهميته، Ƅما  اƅشيءمة على قي
خاصة في تقويم اƅعƊاصر اƅبدƊية وقياسها ، و ƅذƅك فإن وضع مثل تلك اƅقياسات يضع حلوا ƅهذا اƊƅوع 

زائر خاصة و في Ƅل من اƅمشاƄل اƅتي تواجه اƅمدربين في Ƅرة اƅقدم و علوم اƅرياضة في واية اƅج
ووحدات قياس متعددة ، و تتيح ƅه  اختباراƅوايات عامة ، و باƅتاƅي يتيح حساب اƅدرجة اƄƅلية ƅلفرد في 

 ما مع غيرƋ . اختبارفرصة في اƅتعرف على مستواƋ في 
وى و تعتبر ƅعبة Ƅرة اƅقدم من اأƅعاب اƅتي تتطلب مجهودا بدƊيا Ƅبيرا من أجل اƅوصول اƅى اƅمست     

اƅعاƅي من اأداء و تحقيق اƅفوز ما يحتم على اƅاعب أن يƄون ذا قدرات حرƄية عاƅية و ذƅك من أجل 
 فامتاكتستغرق وقت أطول من وقتها اأصلي ، مباراةمواجهة متطلبات اƅلعب و اƅمƊافسة واسيما في 

د من حيث اƅلياقة اƅبدƊية      اƅاعب ƅلمهارات اƅفƊية ا يƄون Ƅافيا و حدƋ ما ƅم يرتبط مع اƅمستوى اƅجي
بمƄوƊات  ااهتماماƅسريعة Ƅƅافة احتماات اƅمباراة ،ƅذا يجب  ااستجابةو بشƄل يضمن قدرة اƅاعب على 

اƅياقة اƅبدƊية و بعدها من اƅعƊاصر ااساسية ƅلوصول إƅى اƅمستوى اƅعاƅي وذƅك من خال تطوير 
بصورة جيدة  واستثمارهاعب Ƅرة اƅقدم ƅقدراته اƅبدƊية ، عƊاصرها بشƄل متوازي و شامل ، ويعد توظيف  ا

 و مؤثرة أحد اأسلحة اƅتي يستخدمها أثƊاء اƅمباراة من أجل اƅفوز. 
 و من خال Ƅل ما سبق ذƄرƋ تتجلى مشƄلة اƅبحث اƅتي تƄمن في اƅتساؤل اƅعام :

 اƃتساؤل اƃعام : 1-1
 U) ما مدى أهمية تقويم اƅقدرات اƅبدƊية من خال بطارية اختبارات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أصاغر 

 .؟(15
 اƃفرضيات : -2
 اƃفرضية اƃعامة : 2-1

تعتبر عملية تقويم اƅقدرات اƅبدƊية من خال بطارية اختبارات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أصاغر     
(U 15)  يزةƄرƅمعرفةااساسية اƅ .يةƊبدƅلياقة اƅواقع ا 
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 :ااشƂاƃيات اƃجزئية 2-2
ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف  مستوى اƅتحمل واƅقوة واƅسرعة ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدمتحديد  تمƄيف ي -

 ؟. (U 15)أصاغر 
Ƅيف يتم تحديد مستوى اƅمروƊة واƅرشاقة ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أصاغر   -

(U 15) .؟ 
 هي أهمية تقييم مستوى اعبي Ƅرة اƅقدم من خال بطارية ااختبارات ƅدى صƊف اأصاغر ؟. ما -
 اƃفرضيات اƃجزئية: -2-3
لدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف بتطبيق بطارية ااختباراتيمƄن تحديد مستوى اƅتحمل واƅقوة واƅسرعة  -

 .(U 15)أصاغر

 .(U 15)لدى اعبي Ƅرة اƅقدم بتطبيق بطارية ااختباراتيمƄن تحديد مستوى اƅمروƊة واƅرشاقة اƅبدƊية -
من خال بطارية اختبارات في تحديد  صاغرتƄمن أهمية تقييم مستوى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أ -

 اƅمستوى اƅبدƊي Ƅƅل اعب بصفة دقيقة وباƅتاƅي مستوى اƅفريق بصفة عامة.
 اƃموضوع :اختيار أسباب  -3

 اƅموضوع ƊذƄر ما يلي :  اختيارمن بين اأسباب اƅتي أدت إƅى 
اƅرغبة في معرفة مدى إتباع اƅمدربين ƅأساƅيب اƅعلمية في ميدان اƅتدريب ومن أبرز عملية اƅتقييم    -

 اƅبدƊية . ااختباراتمن خال بطارية 
 م في ضل اƅتطورات اƅحاƅية اƅبدƊية في عملية اƅتقيي ااختباراتتسليط اƅضوء و إبراز مدى أهمية  -
 Ɗقص اƅشموƅية و دقة بعض اƊƅتائج اƅمتحصل عليها من اƅدراسات اƅسابقة . -
 أهمية اƃبحث : -4

عملية  أثƊاءعليها  ااعتمادتƄمن أهمية هذا اƅموضوع في ƄوƊه سيبين اƅصورة اƅحقيقية و اƅتي يجب     
عليها من  فاعتمادƊراها من أهم اƅمعايير اƅتي يجب اƅبحث و اƅمتمثلة في واقع اƅقياسات اƅبدƊية و اƅتي 

 طرف اƅمدرب ƅلرقي باƅرياضة اƅجزائرية و من هƊا Ɗطرح بعض اƅدواعي اƅعلمية و اƅعملية ƅهذا اƅبحث.
 أهمية علمية : -4-1

  مواضيعƅا Ƌتبة بمثل هذƄمƅإثراء ا 

 . مجالƅباحثين في هذا اƅلمدربين و اƅ علميƅرصيد اƅإثراء ا 

  تدريب . ااختباراتمعرفة قيمة و جوهرƅمعرفية في مجال اƅعلمية و اƅية و أهميتها اƊبدƅا 
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  مدربينƅمساهمة في إرشاد اƅاعبيناƅتحقيق  واƅ تهجةƊمƅتقييم اƅيب و طرق اƅو معرفة أسا
 اأهداف .

  متمثلة فيƅموضوع اƅما تحمله من داات في اƅ دراسةƅا Ƌتقييم، ااختبارأهمية هذƃا ،
 اƃمستوىاƃبدني، Ƃرة اƃقدم

 .دراساتƅلراغبين في خوض مثل هاته اƅ مجالƅإعطاء ا 

 أهداف اƃبحث : -5
 يمƄن توضيح أهداف اƅبحث في مايلي :

معرفة اهمية عملية تقويم اƅلياقة اƅبدƊية من خال بطارية اختبارات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف  -
 .(U 15)أصاغر 

تحديد مستوى اƅتحمل واƅقوة واƅسرعة بتطبيق بطارية ااختباراتلدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف  معرفة Ƅيفية-
 .(U 15)أصاغر

 U)معرفة Ƅيفية تحديد مستوى اƅمروƊة واƅرشاقة اƅبدƊيةبتطبيق بطارية ااختبارات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم  -

15). 
 ن خال بطارية اختبارات.معرفة مدى أهمية تقييم مستوى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أصاغر م -
 تحديد اƃمفاهيم و اƃمصطلحات : -6

إن تحديد اƅمفاهيم و اƅمصطلحات اƅواردة في اƅبحث من شأƊه اƅمساهمة في توضيح اƅموضوع و إزاƅة 
 اƅغموض اƅذي قد يعيق اƅفهم اƅصحيح ƅهذا اƅبحث.

 اƃقياس : -1 -6
 ( :ااصطاحياƃتعريف اƃنظري )

  اتƊبياƅاأرقام  باستخدامجيلفورد: هو وصف ا 

  خصائصƅقياس تلك اƅ ة مسبقاƊƊشيء بوسيلة مقƅة بعض خصائص اƊايبل : هو عملية مقار 

  ةƊس فيها وجود سمة معيƄتي تعƅلدرجة اƅ ميƄ حصول على تمثيلƅلوك : هو عملية اƄ اهمان و
 عƊد اƅطاƅب .

 اƃتعريف اإجرائي :
ƅتي يتم عليها إعطاء اأفراد خصائصهم قيما رقمية وفق قاعدة معيƊة ، وذƅك هي تلك اƅعملية ا      

 ƅبيان اƅفروق اƅفردية بيƊهم في درجة تواجد اƅخاصية اƅمقاسة .



 التعريف بالبحث

 

 

7 

 : ااختبار -6-2
 هو طريقة مƊظمة ƅمقارƊة سلوك شخص أو أƄثر . ( :ااصطاحياƃتعريف اƃنظري )

 ارتباطهعيƊة من سلوك اƅفرد ، حيث تتوقف قيمته على مدى  إظهارهو موقف مقƊن مصمم        
 .اƅحقيقي بين أداء اƅفرد ƅه و بين أدائه في اƅمواقف اأخرى اƅمماثلة من حياته اƅواقعية 

 اƃتعريف اإجرائي :
هو أداة قياس يتم إعدادها وفق طريقة مƊظمة من عدة خطوات تتضمن مجموعة من اإجراءات        

ƅ تي تخضعƅة . امتاكشروط و قواعد محددة بغرض تحديد درجة اƊسمة أو قدرة معيƅ فردƅا 
 اƃقدرات اƃبدنية : -6-3

ƅم يتفق اƅعلماء في تحديد مفهوم اƅقدرة اƅبدƊية و تصƊيف مƄوƊاتها ، فمƊهم من يستخدم مصطلح        
اƅحرƄية و مƊهم من يرى     اƅقدرات على أƊها مرادف ƅمصطلحات أخرى مثل : اƅلياقة اƅبدƊية أو اƅلياقة 

 أن اƅقدرات اƅبدƊية مصطلح عام يتضمن اƅلياقة اƅبدƊية واƅلياقة اƅحرƄية .
مƄوƊات اƅلياقة اƅبدƊية  اسميطلق علماء اƅتربية اƅبدƊية في اƅوايات اƅمتحدة اأمريƄية علميا        

 أحد مƄوƊات اƅلياقة اƅشاملة ƅإƊسان.  باعتبارها
.Ƅمال صبحي عبد اƅحميد و محمد صبحي حسƊين( : أن اƅمقصود باƅقدرة :           ويضيف )د        

هو اƅمستوى اƅحاƅي  سواء Ƅان ذƅك ƅلياقة اƅبدƊية أو اƅمهارية و تحديد اƅقدرة قد يƄون أحد اƅعوامل 
 اƅمحددة ƅأهداف و اأغراض . 

ƅبدƊية و اƅذي يتداوƅه اƄƅثير      ويرى )د. بسطويسي أحمد عباس صاƅح( أن مصطلح اƅقدرات ا        
 اƅمعƊيين باƅتربية اƅبدƊية ترجمة ƅمصطلحات أجƊبية متعددة فƊجد : من

اƅصفات اƅجسمية أو اƅصفات اƅحرƄية ، اƅقدرات اƅحرƄية ، اƅفيزيوƅوجية ، وهذƋ اƅمصطلحات Ƅلها تعƊي 
 مفهوم واحد و هي تتƄون من اƅصفات اƅتاƅية :

 اƅرشاقة . –اƅمروƊة  –ة اƅسرع –اƅقوة  –اƅتحمل 
 اƃمستوى اƃبدني :  -6-4

من اƅقوة و اƅتحمل و  استخدامهايعرف بأƊه اإمƄاƊيات اƅحاƅية إƊجاز اأعمال اƅحرƄية اƅتي تتطلب 
 .اƅرشاقة و Ƅل عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية اأخرى 

بمهارة و Ƅفاءة خال اأداء  استخدامهويعرف إجرائيا بأƊه Ƅفاءة اƅجسم و سامته و تمƊƄه من         
 اƅبدƊي و اƅحرƄي بأفضل درجة و أقل جهد ممƄن.
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 اƃمراهقة :  -6-5
مرحلة عبور من اƅطفوƅة   إƅى  باعتبارهاإن اƅمراهقة فترة أو مرحلة جد حساسة من حياة اƅبشر ، و هذا 
حلة بƊجاح ƅسهل عليه هذƋ اƅمر  اجتيازاƅرشد تسمح ƅلفرد باƅوƅوج ƅعاƅم اƄƅبار ،و ƅو تمƄن اƅفرد من 

مواصلة مشوار حياته بسهوƅة و بدون آثار جاƊبية قد تؤثر عليه وتحدث ƅديه عقد Ɗفسية يصعب اƅتخلص 
         واجتماعيةتحدث عدة تغيرات Ɗفسية و عقلية  –اƅمراهقة  –مƊها مستقبا ، فمن خال هذƋ اƅفترة 

 ة .ؤثر عليه بصورة مباشرة أو غير مباشر يو جسمية ƅلفرد 
ن Ƅان هذا ا يمƊع من امتيازها بخصائص معيƊة تميزها  امتدادافاƅمراهقة تعد           ƅمرحلة اƅطفوƅة وا 

عن مرحلة اƅطفوƅة فهذا ما يجعلها حساسة ومهمة جدا مما يستوجب معرفة خصائصها و حاجاتها      
 Ƅي يتجƊب اƊحرافها . 

سƊة ، و  21و  11اƅطفوƅة و اƅرشد تمتد غاƅبا ما بين  ما بين اƊتقاƅيةو تعرف إجرائيا على أƊها مرحلة 
تعتبر من أصعب مراحل اƅعمر مما يجر عƊها من تغيرات فيزيوƅوجية عقلية Ɗفسية Ɗتيجة ضغوط قد 
تفرضها اأسرة Ƅأساƅيب اƅتربية اƅخاطئة و اƅفراغ اƅروحي إضافة إƅى ضغوطات اجتماعية Ƅجماعة 

 اƅرفاق ، اƅمدرسة ، اƅحي ...اƅخ .
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 تمهيد:

أصبح اإعداد اƅبدني من اƅدعائم اƅجوهرية في خطة اƅتدريب اƅسنوية و مثل حصة اأسد                
 من اƅنواحي اأخرى في فتراتها و مراحلها اƅمختلفة .

ورياضة Ƅرة اƅقدم من اأƅعاب اƅتي تتطلب تطورا في اƅصفات اƅبدنية اأساسية ƅاعبين ، و هذا       
حتى يصبح اƅاعب ذو قدرة على اƅصمود ƅوقت طويل و يتأقلم مع جميع اƅمتغيرات اƅموجودة في اƅاعب 

يع قدراته اƅبدنية حتى في Ƅفاءته ، وƅهذا يجب على اعب في Ƅرة اƅقدم أن يعتمد على جم انخفاضبدون 
 يستطيع تحقيق اƅنجاح و اƅتفوق .

وبتطور رياضة Ƅرة اƅقدم نتيجة اƅتطور اƅعلمي ظهرت أساƅيب جديدة إعداد اƅاعبين وتعد       
و اƅمقاييس اƅبدنية أحد اأسس اƅهامة ƅتخطيط و متابعة و تقييم اƅاعبين و اƅبرامج اƅتدريبية    ااختبارات

ساس و نظرا ƅضرورة اƅموضو  خصصنا مجموعة من اƅمحاور تناوƅنا فيها Ƅا من ، وعلى هذا اأ
   مƄوناتهافي اƅمحور اƅثاني اإعداد اƅبدني في Ƅرة اƅقدم و يم ، و اƅبدنية و اƅتقي ااختباراتسات و اƅقيا
 إƅىنا ، وفي اƅمحور اƅرابع تطرقاƅبدنية في Ƅرة اƅقدم ااختبارات إƅىفي اƅمحور اƅثاƅث تطرقنا و 

 اƅخصائص اƅمرحلة  اƅعمرية . 
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 اƃقياسات : -1
 مفهوم اƃقياس : -1-1 

هو عملية ضرورية و ازمة ƅلتقييم ، وتعتبر إحدى اƅوسائل اƅمهمة اƅتي تؤثر بشƄل Ƅبير في تحديد      
 دقة اƅتقييم .

أو Ƅمية أو Ɗوع من اƅخصائص اƅموجودة في شيء ما( ،أما  وقد عرفه إبراهيم سامة بأƊه : )تحديد درجة
صفوة فرج فيعرفه بأƊه : )عملية مقارƊة شيء بوحدات معيƊة أو بƄمية قياسية أو بمقدار مقƊن من Ɗفس 

 اƅشيء او اƅخاصية بهدف Ƅم من اƅوحدات يتضمƊها هذا اƅشيء(.
     ƅتي يتم بواسطتها اƅتقييم اƅقياس إحدى طرق اƅمراد قياسها ، ويعتبر اƅقيم اƅتعبير عن اأشياء أو ا

وƅقد أثر اƅقياس تأثيرا مباشرا في تعديل و تغيير فلسفة و أهداف اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية إذ أصبح ƅه 
و اƅتƊبؤ       ااƄتشافدورا بارزا في اƅتشخيص و اƅتصƊيف و متابعة اƅتقدم و وضع اƅمعايير و اƅمستويات و 

 وجيه و اƅبحث اƅعلمي .و اƅتدريب و اƅت
 و يƊقسم اƅقياس إƅى Ɗوعين  :      
 اƃقياس اƃمباشر : -1-2    

وهو اƅقياس اƅذي يعتمد على اأجهزة اƅتي تعطي اƊƅتيجة بصورة مباشرة و دقيقة و اƅتي تعطي           
 أرقاما تبين تقدير هذƋ اƅصفة و غيرها من وحدات اƅقياس .

 باشر :اƃقياس اƃغير اƃم -1-3    
اƅمقƊƊة و يستخدم في قياس  ااختباراتوهو اƅقياس اƅذي يعتمد على اƅتجريب بواسطة          

اƅعقلية و اƅسمات اƅشخصية و غيرها ، و بهذا Ƅان اƅقياس اƅغير مباشر تقدير اƅمستوى  ااستعدادات
قياسية ƅلحصول على اƅذي يعتبرƋ اƄƅثير من اƅباحثين هو طريقة  ااختباربصورة مباشرة ، على عƄس 

 معلومات ƅتقدير  اƅمستوى بصورة غير مباشرة.
، فƊتائج اƅقياس تعمم مباشرة وتستعمل ƅلمقارƊة  ااختبارما بين اƅقياس و  ااختافوهƊا يمƄن          

تعمم و تصمم بعد تقƊيƊها مستخدمين اƅمعايير و اƅمستويات و اƅمحƄات  ااختباربشروط معيƊة أما Ɗتائج 
. 

مجموعة اإجراءات اƅتي  إƅىأما اƅعاقة بين اƅقياس و اƅتقييم ، فهي أن مصطلح اƅقياس يشير          
بياƊات يسهل وصفه بمستوى مقبول من اƅدقة ، في  إƅىتتضمن تحديد ما يجب قياسه و تعريفه و ترجمته 

ض تحديد درجة تحقيق حين أن مصطلح اƅتقييم يشير إƅى مجموعة اإجراءات اƅتي توظف اƅمعلومات بغر 
 اƅقرارات ذات اƅعاقة . اتخاذاأهداف أو 
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أƊهما يساعدان على تشخيص مواطن  ƊستƊتج إن مفهوم اƅتقييم أعلى وأشمل من مفهوم اƅقياس إا       
 اƅضعف و اƅتقدم في اأفراد و اƅبرامج .

أدق و أسهل من اƅقياس  و مما تقدم فإن اƅقياس عملية مباشرة و موضوعية بƊسبة معيƊة و هي      
تتأثر بما يمƄن أن يتأثر به اƅقياس اƅغير اƅمباشر  اƅغير اƅمباشر أƊه يعتمد على وسائل قياس دقيقة ا

من عوامل Ɗفسية ƅلمختبر و مدى صدقه إجاباته و فهمه أهمية اƅقياس . )حسƊين محمد 
 ( .  47،ص، 2001صبحي،

 : ااختبار-2
ى طرائق اƅقياسات اƅتقييمية في اƅمجال اƅرياضي و اƅتي تعتمد على اƅتجريب هي إحد ااختبارات        

، وتستهدف قياس اƄƅثير من اƅقدرات اƅبدƊية و اƅمهارية بشƄل علمي مبرمج بحيث يؤدي إƅى تطوير 
 اƅرياضة بشƄل عام.

من أجلها  Ƅل حسب اƅمجال اƅمستخدم فيه و اƅغاية اƅتي ااختبارƅقد تعددت و تƊوعت تعاريف       
في رأي قيس Ɗجيب ) هو قياس قدرة اƅفرد على أداء عمل معين وفق ضوابط و صيغ  ااختبارأستخدم 

 علمية دقيقة ( .
و  ااستقصاءأما بوبي فيعرفه بأƊه ) وسيلة تستلزم طرق اƅبحث Ƅاƅقياس و اƅماحظة و اƅتجريب و       

 و اƅتعميم ( . ااستƊتاجاƅتحديد و اƅتفسير و 
و يعرف Ƅل من محمد حسن عاوي و Ɗصر اƅدين رضوان اإختبار على أƊه ) طريقة مƊظمة       

 ƅمقارƊة سلوك شخصين أو أƄثر ، وهو مقياس موضوعي مقƊن ƅقيمة اƅسلوك ( .
 و اإختبار في اƅلغة يحمل معƊى اƅتجربة أو اإمتحان و Ƅلمة إختبرƋ تعƊي جربه أو إمتحƊه .       

اƅسيد فرحات أن اإختبار ) هو طريقة ƅلمقارƊة بين اإفراد أو داخل اƅفرد اƅواحد ، في و تقول ƅيلى 
 اƅسلوك أو في عيƊة مƊه ، في ضوء معيار أو مستوى محك ( .

وتقول إƊتصار يوƊس أن هو ) ماحظة إستجابة اƅفرد في موقف يتضمن مƊبهات مƊظمة تƊظيما       
ƅ مقصودا ذات صفات محددة ، و مقدمة Ƌباحث من تسجيل و قياس هذƅن اƄلفرد بطريقة خاصة تم

 اإستجابات تسجيا دقيقا ( .
 و تحدد أهداف اإختبار في مجال اƅتدريب بما يلي :       

 اƅمساعدة على تقويم اƅحاƅة اƅتدريبية اƅعامة ƅلرياضيين  -1             
 رياضية اƅمختلفة ن في اأƊشطة اƅاƄƅشف اƅمباشر ƅلموهوبي - 2             

 اƅتقويم اƅعام Ƅƅل من اƅمدرب و اƅاعب وطريقة اƅتدريب  -3             



 

 

 

 البدنيΔ و التقييم ااختباراΕالقياساΕ و                                                    المحور اأول

14 

 اإختبار عامل إثارة و تحفيز ƅاعبين. -4             
 وضع مستويات خاصة Ƅƅل ƅعبة وƄƅل اƅمستويات و Ƅƅا اƅجƊسين. -5             

بارات اƅموضوعة اƅتي يقوم بها اƅمدرب بإختيارها من و ƅإختبارات اƅمقƊƊة مزايا ا تتوفر في اإخت
بطاريات أو وحدات إختبار متعارف عليها ،أƊها وضعت وصممت على Ɗحو أفضل و أƄثر ثباتا فضا 
على أƊها تزودƊا بمعايير يمƄن أن Ɗتعرف على مدى تقدم اƅاعبين أو تأخرهم إذ أن اƅغرض اأساسي من 

اƅتي Ɗستطيع بواسطتها قياس اƅقدرات اƅمختلفة ƅاعبي Ƅرة اƅقدم قياسا اإختبارات هو إيجاد اƅدرجات 
       موضوعيا و اƅتي يƄون Ɗƅتائجها تأثير في تطوير وتحديث مƊاهج اƅتدريب و اƅوصول باƅاعبين 

 إƅى اƅمستويات اƅمطلوبة .
دين ، أن ما يستخدم ويجب أن تستخدم و تطبق اإختبارات اƅمقƊƊة و Ƅذƅك اƅقياس بحذر ودقة شدي      

يستخدم ƅلƊساء إا تحت شروط معيƊة. )  خدم ƅعمر آخر وما يستخدم ƅلرجال قد اتيس ƅعمر  معين ا
 ( .  137، ص2005آخرون، و  اƅشماري 

 اƃتقييم : -3
 مفهوم اƃتقييم : -3-1

يذƄر أهل اƅلغة وعلمائها Ƅلمة اƅتقييم وهذا في معاجم اƅلغة اƅمعتمدة و من بذƅك دخلت ƅغتƊا        
اƅعربية و Ɗظرا ƅشيوعها و Ƅثرة إستعماƅها أقرت في اƅمعجم اƅلغوي فجعل اƅتقويم ƅلتعديل ، و اƅتقييم ƅلقيمة 

اƅخطأ و Ɗقاط اƅضعف و وضع اƅعاج  أي اƅتقييم إعطاء قيمة ثم اƅتقويم بعد إعطاء قيمة اƅبحث عن  ، 
 ( . 42، ص 2007اƅمƊاسب ƅلخطأ . ) اƄƅبيسي ، 

ويجب أن يقتصر اƅتقييم على اƅتطبيقات اƅمتعلقة باأفراد دون اƅبرامج ، فهو يشمل أƊشطة متضمƊة       
تحصيل  في وضع اƅتقديرات اƅرسمية و غير اƅرسمية ، و اƅفحص و اƅتأهيل و غير ذƅك ، إذ يمƄن تقييم

 حليل Ƅما وصفها )هاي( .  اƅتقييم أساسا على Ɗوعين من اƅت تحصيل طاƅب في مقرر معين ويعتمد
 أسس عملية اƃتقييم : -3-2

 اƃتحليل اƂƃمي :  .1

ويعتمد على تسجيل اأداء بصورة فƊية أوا على أساس اƅمقاييس اƅتي تم اƅحصول عليها       
 من اƅتسجيل أو اƅتدوين ثاƊية و هذا يتطلب اƅتدوين اƅرقمي ƅجواƊب اأداء .

 اƃتحليل اƃنوعي : .2

يعتمد على اƅتقويم اƅتشخيصي اƅذاتي على أساس مباشر باƅماحظة اƅبصرية )اƅمرئية(            
  Ɗتيجة اأداء و اƅعوامل اƅمختلفة اƅمتƊوعة اƅتي ساهمت بذƅك ، وهذا يعتمد على اƅماحظة اƅمرئية 
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       من اƅمدرب أو اƅمدرس أو اƅباحث ، وƅتسهيل عملية اƅماحظة و دقتها يفضل إستخدام اƅفيديو 
 ( .22، ص 2007أو اƄƅاميرات اƅسريعة و غيرها . )عام ن 

 طبيعة اƃعاقة بين اƃقياسات و اƃتقييم و اƃتقويم : - 3-3
إن اƅعاقة بين اƅمصطلحات اƅثاثة تسري في إتجاƋ واحد ، بمعƊى أن اƅقياس يصبح ضرورة ƅلتقييم       

صدار اƅحƄم عليها  بصورة دقيقة ، وأن اƅتقييم يمثل خطوة أساسية فيساعد في تحديد قيمة اأشياء وا 
    ضرورية و سابقة على عملية اƅتقويم ، فاƅتشخيص ابد و أن يسبق اƅعاج ، بل إن دقة اƅتشخيص 

 هي اƅتي تحدد أفضل وسائل و أساƅيب اƅعاج .
 اƃعاقة بين اƃتقويم و اƃقياسات و اإختبارات : -3-4

و اإختبارات و اƅتقويم ، فهذا اأخير يقوم  اƅعاقة اƅتي تجمع بين اƅقياسات في مهƊاك وضوح تا       
باƅحƄم  على مدى فاعلية أسلوب تعليم خبرة جديدة أو ممارستها أو مƊهاج بهدف تطويرƋ و تحسيƊه ،     

لية   و عملية اƅقياس يتم فيها اƅتخطيط ƅلحصول على بياƊات و داات رقمية سواء Ƅان قبل إجراء اƅعم
بما تتضمƊها من جدول مواصفات و تحديد Ɗسب معيƊة أم بعد إجراء اإختبار ، أما اإختبار فيشƄل 
اƅوسيلة اƅتي عن طريقها Ɗصل اƅى داات رقمية عن مدى تحقيق اأهداف اƅتحصيلية ، ثم يلي ذƅك 

ا في عملية اƅقياس إƄمال اƅداات اƅرقمية ƅلوصول اƅى موازƊة أداء اƅاعبين بأطر إحصائية Ɗجربه
 اƅمحدد بأحد اƅمقاييس اإحصائية. 
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 اإعداد اƃبدني في Ƃرة اƃقدم :  -1
إن اإعداد اƅبدƊي في Ƅرة اƅقدم يعتبر عمادة أساسية ، حيث أن اƅاعب من دوƊه ا يقدر  على        

تأدية مباراة في اƅمستوى ، حيث يعمل اإعداد اƅبدƊي على تƊمية و تحسين حاƅة اƅاعب اƅبدƊية           
ƅقدرة على سرعة إستعادة اƅشفاء،     و اƅحرƄية ƅمجابهة أعباء اƅمƊافسة و أثƊاء اƅمباريات بأقل جهد مع ا

و اƅغرض اأساسي من اإعداد اƅبدƊي هو تƊمية اƅقدرات اƅفيزيوƅوجية و اƅصفات اƅبدƊية اƅعامة          
و اƅخاصة  و اƅتي تشتمل على اƅتحمل و اƅقوة واƅسرعة و اƅرشاقة واƅمروƊة  و مرƄباتهم مثل اƅقوة اƅمميزة 

 باƅسرعة .
داء اƅمهار  على اإستخدام اأمثل ƅلقدرات اƅبدƊية اƅتي إƄتسبها اƅاعب من خال يعتمد اأ       

اإعداد اƅبدƊي و اƅمهار  بصفة مستمرة مما يؤد  إƅى إرتفاع اƅمستوى اƅفƊي ƅاعب و باƅتاƅي قدرته على 
في  صحة ودقة اأداء اƅمهار  اƅعاƅي تحت ضروف اƅمبارات اƅصعبة و اƅمعقدة و تحت ضغط اƅخصم

مساحات اƅملعب اƅمختلفة ، Ƅذƅك يجب أن يƊمي اƅمهارات باƅشƄل اƅذ  تستخدم فيه هذƋ اƅمهارات في 
 مواقف تƄتيƄية معيƊة أثƊاء اƅمباراة .

 اإعداد اƃبدني اƃعام :  -1-1
تƊمية اƅصفات اƅبدƊية اأساسية و اƅضرورية ƅدى اƅاعبين بصفة عامة و ƅاعبي Ƅرة  يهدف اƅى       

اƅقدرات اƅحرƄية و اإمƄاƊيات اƅوظيفية و إن   تطويردم بصفة خاصة بشƄل متزن وشامل وتعمل على اƅق
 Ƅان اƅهدف اأساسي من اإعداد اƅبدƊي اƅعام هو اƅتوصل إƅى اƅتƄيف مع حمل اƅتدريب .

أƅعاب من اƅوسائل اƅمهمة في عملية اإعداد اƅبدƊي اƅعام إستخدام عملية اƅتطوير اƅعام من ا       
اƅرياضية اأخرى و اƅتي تؤد  اƅى اƅتأثير في جسم اƅاعب ، ومن خال هذا يتحقق تطوير اƅجهاز 
اƅعصبي و اƅعضلي و تحسين Ƅفاءة وظائفه اƅداخلية و Ƅذƅك تطوير اƅتوافق اƅحرƄي بهدف رفع اƅمستوى 

 اƅعام و اƅمطور ƅلصفات اƅحرƄية اأساسية .
دم في اƅتطور اƅبدƊي اƅعام تؤثر بشƄل عام في اƅجسم و Ƅƅن Ƅل واحد إن اƄثر اƅتمارين اƅمستخ      

مƊها يهدف إƅى تطوير صفة معيƊة ، فاƅرƄض يهدف اƅى تطوير  صفة اƅتحمل و اƅرƄض اƅسريع 
 ƅ1999مسافات قصيرة يهدف ƅتطوير اƅسرعة و تمارين اإيطاƅة يهدف اƅى تطوير اƅمروƊة . )اƅخشاب ، 

 ( .21،ص
عداد اƅبدƊي اƅعام تدخل أƊواع متعددة من اأƅعاب اƅرياضية اأخرى اƅمساعدة في تƊمية و وفي اإ      

 تطوير قدرة اƅتحمل و اƅمروƊة ورد اƅفعل و تحسين اƅسرعة اƅعضلية .
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وفي اƅمƊهجية اƅتدريبية يƊصح في اƅبداية بتحقيق اإعداد اƅبدƊي اƅعام وعلى أساسه Ɗدخل في تƊفيذ       
 Ɗي اƅخاص .اإعداد اƅبد

 اإعداد اƃبدني اƃخاص :  -2 -1
يهدف إƅى تƊمية اƅصفات اƅبدƊية اƅضرورية اƅتي بدورها ƅها أهمية Ƅبيرة في إعطاء اƅقابلية ƅاعب         

إتقان اƅمهارات اƅحرƄية و اƅوصول إƅى اƅمستوى اƅفƊي اƅمطلوب ، إن اإعداد اƅبدƊي Ƅي يتمƄن من 
باƅصفة اƅحرƄية ƅاعب ، ƅذا فإن اƅتمارين اƅخاصة باإعداد اƅبدƊي اƅخاص اƅخاص يرتبط إرتباطا وثيقا 

يجب إختيارها بذƅك اƅمستوى و اƅتي يجب أن يƄون محتواها و سرعتها متطابقين مع اƅحرƄة اƅتي يؤديها 
 اƅاعب في اƅمƊافسة ، وƅذا فإن اإعداد اƅبدƊي اƅخاص هو عبارة عن تطوير و تحسين اƅصفات اƅبدƊية 

اƅقدرات اƅوظيفية اƅخاصة برياضة Ƅرة اƅقدم ، أن حرƄة اعب Ƅرة اƅقدم تتصف باƅتغيير اƅمستمر  و
   ƅشدة اأداء و Ƅذƅك تتصف باƅعمل اƅعضلي ذ  اƅشدة اƅعاƅية و اƅسرعة و اƅقفز و اإƊطاق اƅمتƄرر 

عب تحتم عليه اƅقيام و اƅرƄض اƅبطيءو سرعة اƅحرƄة ، و هذا مع اأخذ بعين اإعتبار أن حرƄة اƅلا
بحرƄات صعبة ƅلغاية باƄƅرة أو بدوƊها ، ففي حاات اƅلعب اƅفرد  يجب على اƅاعب اƅتحرك بسرعة 
      فائقة و عليه أن يسيطر على اƄƅرة و دحرجتها و قيادتها إƅى اƅزميل و Ƅذƅك اƅقيام بحرƄات اƅقطع 

 ام باƅواجبات اƅتƄتيƄية و اƅتقƊية .و اإرتƄاز على قدم و اƅتهديف ، و في اƅوقت Ɗفسه اƅقي
و ƅقد إتفق معظم اƅخبراء في مجال Ƅرة اƅقدم على أن عƊاصر Ƅرة اƅقدم و اƅتي يعمل اƅمحضر       

اƅقوة  –اƅسرعة  –اƅبدƊي على تطويرها على أƄثر من غيرها خال مرحلة اإعداد و اƅمƊافسة هي اƅتحمل 
 اƅمروƊة . –اƅرشاقة  –
 نية :اƃلياقة اƃبد -2

إن اƅلياقة اƅبدƊية ƅها أثر مباشر على مستوى اأداء اƅفƊي و اƅخططي ƅاعب و خاصة أثƊاء       
اƅمباريات ، ƅذƅك فإن اƅتدريب على اƅلياقة اƅبدƊية يƄون أيضا خال اƅتدريب على اƅمهارات اأساسية و 

ططي ، و اƅتمريƊات اƅتي تƊمي اƅتمريƊات اƅخططية ، و ƅذƅك ترتبط اƅلياقة اƅبدƊية باأداء اƅمهار  و اƅخ
اƅصفات اƅبدƊية ƅاعب تعتبر جزءا ثابتا من برƊامج اƅتدريب طول اƅعام ، فأثƊاء فترة اإعداد تعطي أهمية 

اƅمروƊة ، أما أثƊاء  –اƅرشاقة  –اƅتحمل  –اƅقوة  –Ƅبيرة ƅلتدريب اƅبدƊي اƅعام اƅذ  يƊمي صفات : اƅسرعة 
وƄƅن ا تهمل و تعطى اƅتمريƊات اƅبƊائية اƅخاصة من مƊتصف فترة اإعداد  فترة اƅمباريات فتقل اƅتمريƊات

 و خال فترة اƅمباريات .
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إن مفهوم اƅلياقة اƅبدƊية من اƅمفاهيم اƅتي Ƅثر حوƅها اƅجدل و اƊƅقاش و عدم اإتفاق بين اƅعلماء       
من Ɗاحية أخرى إختاف  خاصة في اƅقرن اƅماضي ، و ذƅك ƅصعوبة حصرها و تحديدها من Ɗاحية ، و
 (I.N.S.E.P, 2000,86)اƅمدارس اƅفƄرية اƅتي يؤمن بها علماء اƅثقافة اƅرياضية في اƅبلدان اƅمختلفة . 

 و فيما يلي ƊذƄر أراء بعض اƅعلماء حول مفهوم اƅلياقة اƅبدƊية :
ة ويقظة، دون تعب ا ويعرفها "هارسون Ƅارك"على أƊها"اƅقدرة على أداء اƅواجبات اƅيومية بحيوي       

 مبرر ƅه مع توافر جهد Ƅاف ƅلتمتع بهوايات وقت اƅفراغ، ومقابلة اƅطوارئ غير اƅمتوقعة.  
ويعرفها "ƄوباتوفسƄي"اƅسوفيتي"اƅلياقة اƅبدƊية هي Ɗتيجة تأثير اƅتربية اƅرياضية في أجهزة اƅجسم       

واƅتي تخص مستوى اƅقدرة اƅحرƄية"، Ƅما أن اƅصفات اƅبدƊية أو اƅصفات اƅحرƄية أو اƅقابلية اƅحرƄية 
ائص اƅبدƊية اأساسية اƅتي تؤثر اƅفيزيوƅوجية أو اƅخصائص اƅحرƄية، فمفهوم اƅلياقة اƅبدƊية يشمل اƅخص

على ƊموƋ وتطورƋ، و اƅغرض من اƅلياقة اƅبدƊية اƅوصول إƅى اƄƅفاءة Ƅقاعدة أساسية ƅلبƊاء اƅسليم 
)Ƅمال درويش ومحمد حسƊين:"اƅتدريب اƅدائر "؛ دار اƅفƄر اƅعربي، مصر:  واƅوصول إƅى إƊجاز عاƅي

 (.35، ص1984
أمريƄا" بأƊها تشمل مجموعة قدرات عقلية و Ɗفسية و خلقية و  ويعرفها بوشير و "ارسون من       

 إجتماعية و ثقافية و فƊية و بدƊية .

ƄورياƄوفسƄي " يشير إƅى أƊها تأثير  اƅتربية اƅبدƊية في أجهزة اƅجسم و  " وعن اƅخبير اƅروسي       
 اƅتي تشخص اƅمستوى و تطور اƅقدرات اƅحرƄية .

فيعرفها بأƊها أحد مظاهر اƅلياقة اƅعامة ƅلفرد و اƅتي تشمل اƅعقلية و اƅلياقة أما اƅدƄتور "Ƅورتن"       
 اƅعاطفية .

اƅباحث "محمد جاسم أحمد" يرى بأن اƅلياقة اƅبدƊية هي اƅمعيار اƄƅمي Ƅƅفاءة اƅفرد اƅبدƊية ، و اƅتي      
ƅتƄييف مع متطلبات اƅحياة تعƄسها Ɗƅا إختبارات اأداء اƅبدƊي و اƅمقاييس اƅجسمية ƅه ، بحيث تساعد ا

 اƅيومية .
Ƅذƅك يقصد بهذا اƅمصطلح )اƅحاƅة اƅبدƊية( ، أما باƊƅسبة ƅلتدريب اƅرياضي اƅبدƊي فƊفهم من هذا 
اƅمصطلح ، بأƊه اإعداد اƅبدƊي اƊƅفسي واƅخططي ƅلرياضي و اƅذ  تجعله مؤها ƅتحقيق اإƊجاز 

 اƅرياضي بصورة تامة .
ويمƄن اƅقول بأن اƅغرض من اƅلياقة اƅبدƊية هو اƅوصول إƅى اƄƅفاءة اƅقاعدية أساسية ƅلبƊاء اƅسليم       

و اƅوصول إƅى اإƊجاز اƅعاƅي ، ƅذا فإن جميع عƊاصر و مƄوƊات اƅلياقة اƅبدƊية تؤثر على اإƊجاز 
 ( . 90-2004،89اƅرياضي . )عملي،
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 مƂونات اƃلياقة اƃبدنية : -2-1
اختلفف اƅعلمفاء حفول تحديفد مƄوƊفات اƅلياقفة اƅبدƊيفة، ففاƅبعض يفرى أƊهفا عشفرة واƅفبعض ا خففر             

يرى أƊها خمسة مƄوƊات، وهذا اإختاف وارد بين معظم علماء اƅعاƅم، سواء Ƅان ذƅك من Ɗطاق اƅمدرسفة 
 ƅسوفيتي وأƅماƊيا اƅشرقية. اƅغربية اƅتي تتزعمها أمريƄا، أم على مستوى اƅمدرسة اƅشرقية بزعامة اإتحاد ا

 * صورها "هارسون Ƅارك"في ثاثة مƄوƊات أساسية هي: 
 اƅقوة اƅعضلية. -              
 اƅجلد اƅعضلي. -              
 اƅجلد اƅدور . -              

افة * فففي حففين إعتبففر أن اƅلياقففة اƅحرƄيففة أƄبففر فففي مƄوƊاتهففا مففن اƅلياقففة اƅبدƊيففة، حيففث ضففمƊها باإضفف  
 يلي: ƅلمƄوƊات اƅسابقة ما

 اƅقدرة اƅعضلية. -             
 اƅرشاقة. -             
 اƅمروƊة. -             
 اƅسرعة. -             

" أƄثر هذƋ اƅلياقة شموا، حين ضفمƊها ƄGeneral motor abilityما إعتبر اƅقدرة اƅحرƄية اƅعامة "    
 اƅبدƊية واƅلياقة اƅحرƄية اƅعƊصرين اƅتاƅيين :باإضافة إƅى مƄوƊات اƅلياقة 

 توافق اƅذراع واƅعين. -        
 توافق اƅقدم واƅعين. -        

 اƃتحمل : -2-1-1
يعتبر اƅتحمل من اƅدعائم اأساسية ƅلياقة اƅبدƊية في اƅفعاƅيات اƅرياضية اƅتي يتطلبها اإعداد اƅبدƊي      

ساسية ƅلياقة اƅبدƊية في Ƅرة اƅقدم وهو متصل عمليا و فيزيوƅوجيا باƅقوة ƅفترة طويلة ، وهو من اƅدعائم اأ
 و اƅسرعة و اƅرشاقة و اƅمروƊة .

ويعƊي اƅتحمل أن اƅاعب يستطيع أن يستمر طوال زمن اƅمباراة مستخدما صفاته اƅبدƊية و Ƅذƅك      
ب أو اإجهاد اƅذ  يعرقله عن دقة قدراته اƅمهارية واƅخططية بإيجابية وفعاƅية بدون أن يطرأ عليه اƅتع

  Ren taelman : football techniques nouvells )وتƄامل اأداء باƅقدر اƅمطلوب طول اƅمباراة.

d’entrainement,Edition ,amphora,paris :1990,p25) 
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إن اƅتحمل من بين أهم اƅصفات اƅبدƊية اأساسية بƄرة اƅقدم ، و هذا ما يشير إƅيه Ƅل من) قاسم       
حسن مهد  و أحمد سعيد ( على أن صفة اƅتحمل مهمة ƅأƅعاب اƅرياضية اƅتي تحتاج إƅى اƅحمل ƅفترة 

 . Thomas, 2005,p33)طويلة . )
اƅجهاز اƅدور  اƅتƊفسي  (على سامة اأجهزة اƅعضوية فيما يخص اƅتحمل  و تتوقف Ƅفاءة اƅاعب     

يمƊƄها أن تؤد  عملها دون أƄسجين و اƅذ   ، اƅجهاز اƅعضلي و اƅجهاز اƅعصبي ( ، فاƅعضلة ا
يصلها عن طريق اƅجهازين اƅدور  و اƅتƊفسي ، وأن اƅواجب اƅحرƄي يحل بواسطة اƅعضات اƅتي تواجه 

 عن طريق اƅجهاز اƅعصبي .
إن صفة اƅتحمل في مجال Ƅرة اƅقدم تختلف عن اأƅعاب اأخرى ، فمثا رياضي اƅمراطون عليهم      

أن يقطعوا مسافة ثابتة دون توقف ، في اƅوقت اƅذ  يؤد  اƅاعب اƅمباراة في وضعيات مختلفة ، وأن 
أثƊا اƅمباراة ، مما  هذƋ اƅوضعيات تƊسجم مع متطلبات اƅلعبة من حيث إستخدام قوة متغيرة أو أدا متغير

مباراة بقدراته  ءيؤثر على اأجهزة اƅعضوية ƅاعب ، فهذا اأخير عƊدما يمتلك هذƋ اƅصفة يستطيع أدا
اƅبدƊية و اƅمهارية بƄفاة دون اƅهبوط في اƅمستوى أو تطرأ عليه عامات اƅتعب اƅذ  يؤثر على إستمرار 

فة ضعيفة ƅدى اƅاعب فتصبح حرƄاته غير متƊاسقة اأداء باƅشƄل اƅمطلوب ، أما عƊدما تƄون هذƋ اƅص
 ( .127،  1989و تƄثر اأخطاء في اأداء أثƊاء اƅمقابلة . )مختار ، 

     Ƌى هذƅاعب بحاجة إƅسرعة ، و أن اƅبة هو تحمل اƄا صفة مرƊوƄسرعة مƅتحمل مع اƅويرتبط ا
 اƅصفة Ƅƅي يتمƄن من أداء حرƄات سريعة Ƅلما تطلب ذƅك في اƅمباراة .

إن اƅمدربين في اƅتدريب اƅحديث يؤƄدون على تطوير اƅتحمل بحرƄات اƅمباراة اƅفعلية Ƅƅل اƅاعبين      
اعي ، و يعتبر اƅتحمل أساس اƅتƄتيك اƊƅاجح ، فاƅاعب اƅذ  ا يتمƄن من اƅرƄض و و بشƄل جم

 Ƌذ  يتمتع أفرادƅفريق اƅلعب هو اƅجماعي في اƅتحمل اƅذ  يمتلك اƅفريق اƅلعب و اƅه اƊƄجر  ا يمƅا
 بتحمل فرد  عاƅي .

 أنوع اƃتحمل : -2-1-1-2
 يمƄن تقسيم اƅتحمل إƅى Ɗوعين:      

 تحمل عام.                                               -        
 تحمل خاص . -        

 أوا: اƃتحمل اƃعام :  
وهفففو أن يƄفففون اƅرياضفففي قفففادرا علفففى اƅلعفففب خفففال مفففددة اƅلعفففب اƅقاƊوƊيفففة اƅمحفففددة ƅلمبفففاراة ،دون          

ة فترة اƅمباراة ويƄون ااهتمام صعوبات بدƊية، وعليه يجب أن يƄون قادرا على اƅجر  بسرعة متوسطة طيل
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باƅتحمل اƅعام في اƅفتفرة اإعداديفة اأوƅفى ففي مرحلفة اإعفداد اƅبفدƊي ،ويعتبفر اƅتحمفل اƅعفام أسفاس اƅتحمفل 
 اƅخاص.

 ثانيا: اƃتحمل اƃخاص :   
ويقصففد بففه ااسففتمرارية فففي اأداء بصفففات بدƊيففة عاƅيففة وقففدرات مهاريففة وخططيففة متقƊففة طففول مففددة       
اراة دون أن يطففففرأ علففففى اƅاعففففب اƅتعففففب. )حƊفففففي محمففففود مختار:"اأسففففس اƅعلميففففة فففففي تففففدريب Ƅففففرة اƅمبفففف

 ((.71اƅقدم"مرجع سابق، ص)
ومفن اƅممƄفن أن تقتفرن صففة اƅتحمفل باƅصففات اƅبدƊيفة اأخرى،فƊجفد مفا يسفمى بتحمفل اƅقفوة وتحمففل       

اƅسففرعة أ  اƅقففدرة علففى أداء Ɗشففاط متميففز أو باƅسففرعة ƅفتففرة طويلففة ،مففن أهففم اƅصفففات اƅبدƊيففة ƅاعففب Ƅففرة 
ل زمفففن اƅقفففدم اƅحديثة،وهفففذا ا يعƊفففي أن يسفففتطيع أن يجفففر  بأقصفففى سفففرعة ممƊƄفففة ƅفففه ففففي أ  وقفففت خفففا

، 1994بطفففففرس رزق ات:"اƅتفففففدريب ففففففي مجفففففال اƅتربيفففففة اƅرياضفففففية"؛ جامعفففففة بغفففففداد، اƅعفففففراق: اƅمبفففففاراة. )
 ((.516ص)
و باƅتففاƅي Ɗقففول بففأن اƅعمففل سففيƄون بƄففل Ƅفففاءة فففي اƅرياضففة اƅتخصصففي Ɗƅففوع اƅفعاƅيففة بƄففل Ƅفففاءة و      

 مقدرة طوال مدة اƅمباراة بدون اƅشعور باƅتعب أو اإرهاق .
 طرق تطوير اƃتحمل : -2-1-1-3

إن اƅوصول إƅى مستوى بƊاء وتطوير صفة اƅتحمفل يتطلفب اسفتعمال طفرق ووسفائل رئيسفية مختلففة        
واختيار واحد مƄن اƅطرق وƊسب حصتها في اƅتدريب اƅفرد  ومقدار اƅبƊاء ومرحلة اƅتدريب ، فهƊاك طرق 

اأƅعففاب واƅفعاƅيففات اƅرياضففية يففؤد  ذƅففك إƅففى ووسففائل مباشففرة وغيففر مباشففرة ،بحيففث إذا تففوفرت مسففتلزمات 
اسفتعمال واجبفات اƅبƊفاء واƅتطفور اƅمƊاسفب ففي اإعففداد اƅعفام واƅخفاص ،ويظهفر اƅتفرابط اأمثفل بفين اƅطففرق 
واƅوسائل ƅبƊاء اƅتحمل وتطويرƋ عƊد اƅتدريب اƅرياضي،حيث يجب اƊسجام صففة اƅتمفرين مفع تبفادل اƅعاقفة 

صففرƋ ،وأƄدففد اƅبففاحثون أهميففة طرائففق اƅتففدريب فففي زيففادة بƊففاء اƅتحمففل اƅعففام بففين مسففار مƄوƊففات اƅتحمففل وعƊا
 واƅخاص وتطويرها. 

إن اƅتغيرات اإرادية ƅلشدة واƅوزن اƅحرƄي تؤد  إƅفى إزاƅفة اƅتعفب خفال اƅتحمفل ،يƊمفا تفؤد  تغيفرات       
تƄييفف اأجهفزة اƅوظيفيفة اƅمسار اƅحرƄي إƅى بƊاء قابلية اƅتحمل وتطويرƋ،حيث تؤƄد اƅدراسات علفى أهميفة 

 من أجل اƅحصول على اƅمستوى اƅعاƅي في اأƅعاب وفعاƅيات اƅتحمل.
Ƅما تؤƄد على توافر عاقة وثيقفة بفين تطفور اƅتحمفل اƅخفاص وزمفن اƅتفدريب اƅفتفر ، إذا تفم تحقيفق Ɗظريفة 

زة اƅوظيفية على اƅتƄيف، ففي حاƅة صعوبة اƊسجام وظيفة اأجهزة جميعا يجب تغيير اƅشددة وتƄييف اأجه
 ((.481اƅحمل اƅدائم.) قاسم حسن حسين:"أسس اƅتدريب اƅرياضي"؛ مرجع سابق، ص)
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 أهمية اƃتحمل : -2-1-1-4
يلعب اƅتحمل دورا هاما في مختلف اƅفعاƅيات اƅرياضية وهو اأساس في إعداد اƅرياضي بدƊيا        

حيث أظهرت اƅبحوث اƅعلمية في هذا اƅمجال أهمية اƅتحمل فهو يطور اƅجهاز اƅتƊفسي ويزيد من حجم 
Ƅماƅه أهمية Ƅبيرة  (O2اƅقلب واتساعه ويƊظم اƅدورة اƅدموية ويرفع من ااستهاك اأقصى ƅأوƄسجين )

من اƊƅاحية اƅبيوƄيميائية فهو يساعد على رفع اƊƅشاط اإƊزيمي ورفع محسوس ƅمصادر اƅطاقة ويزيد من 
Ƅما فعاƅية ميƄاƊيزمات اƅتƊظيم ،باإضافة إƅى اƅفوائد اƅبدƊية اƅفيزيوƅوجية اƅتي يعمل اƅتحمل على تطويرها. 

 بتطوير صفة اإرادة في مواجهة اƅتعب.  يعمل على تƊمية اƅجاƊب اƊƅفسي ƅلرياضي وذƅك 

(Ren.taelman : football techniques nouvells  d’entrainement,OPCIT,p(26)). 
 اƃقـــــــــــــــــوة : -2-1-2

اƅقوة صفة بدƊيفة أساسفية وهفدف مهفم مفن أهفداف اإعفداد اƅبفدƊي ،وهفي خاصفية حرƄيفة تشفترك ففي        
تحقيفق اإƊجفاز واƅتفففوق ففي اƅلعففب ،وهفي مففن اƅعوامفل اƅجسفمية اƅهامففة ƅلƊجفاز.) سففامي اƅصففار و خففرون 

، مديريفففففففففففففففففففففة دار اƄƅتفففففففففففففففففففففاب ƅلطباعفففففففففففففففففففففة واƊƅشفففففففففففففففففففففر ،جامعفففففففففففففففففففففة Ƅ":2فففففففففففففففففففففرة اƅقفففففففففففففففففففففدم"،اƅجزء اأول،ط
 ((.199،ص)1987:اƅموصل،بغداد

وباƅتاƅي هي صفة من اƅصفات اƅهامة ƅلƊشاط اƅرياضي، ومن اƅعوامل اƅمؤثرة في ممارسة اأƅعاب      
، Ƅ1984مال درويش ومحمد حسƊين:"اƅتدريب اƅدائر "؛ دار اƅفƄر اƅعربي، مصر: . ) اƅرياضية

 ( ( .35ص)

وة اƅعضلية مفتاح اƊƅجاح واƅتقدم واأساس ويعتبر اƄƅثير من اƅمختصين في اƅتربية اƅرياضية أن اƅق    
إبراهيم أحمد سامة:"ااختبارات واƅقياس في ƅتحقيق اƅمستويات اƅصحية ƅمختلف اأƊشطة اƅرياضية .)

 (.133 ص ،1980ار اƅمعارف ،اƅقاهرة: د) اƅتربية اƅبدƊية واƅرياضية"؛
  يبذƅها اƅجهاز اƅعصبي و اƅعضلي )Ƅمال عبد اƅمجيد( يعرفها على أƊها أعلى قدر من اƅقوة اƅذ    

 ƅمجابهة أقصى مقامة خارجية .
 و يقول) تامر محسن وواثق Ɗاجي( بأƊها اƅقدرة اƅعضلية في اƅتغلب على اƅمقامات اƅخارجية اƅمختلفة .

و ƅلقوة في مجال Ƅرة اƅقدم باƅغ اأهمية في إƊجاز اƅاعب خال اƅمباراة ، ومن اƅطبيعي أƊها تختلف     
أƅعاب اƅقوى ، فاƅتدريب في هذƋ اƅصفة في مجال  تسابقيمعن اƅقوة اƅتي يحتاجها اƅمصارع أو اƅرباع أو 

بات هذƋ اƅرياضة ، مع مراعاة اƅلعبة يهدف أساسا على تقوية اƅعضات و تƊميتها بما يتƊاسب و متطل
 اƅمدرب أا تƄون هذƋ اƅتƊمية على حساب صفات أخرى .
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وعلى هذا اأساس فإƊƊا Ɗرى أن صفة اƅقوة من اƅصفات اƅهامة اƅتي من اƅضرور  أن يتمتع بها        
Ƅل ممارس ƅلƊشاط اƅرياضي وƅاعب Ƅرة اƅقدم على وجه اƅخصوص وأن يسعى إƅى اƄتسابها من خال 

 مارسته ƅلƊشاط.م
ترتبط اƅقوة باƅصفات اƅبدƊية اأخرى ، حيث تƄون مع اƅسرعة صفة مرƄبة هي اƅقوة ƅلميزة باƅسرعة       

)قدرة اƅاعب على إخراج أقصى إƊقباض عضلي بمعدل عاƅي من اƅسرعة ( و اƅتي تمƊƄه خال اƅمباراة 
اƅقريب من و  وصا اƅتهديف اƅمفاجئمن اƅقفز عاƅيا ƅضرب اƄƅرة باƅرأس أو ƅغرض اƅتهديف ، و خص
 م( .30-20-15-10مرمى اƅخصم ، باإضافة إƅى اإƊطاقات اƅسريعة على مسافات )

      ƅدحرجة باƅاء اƊأث Ƌه من تغيير اإتجاƊƄاعب تمƅد اƊقوة عƅإن تطور اƄ ، مراوغةƅاء اƊك أثƅذƄرة و
اƅرشاقة و Ƅذƅك تمƊƄه من اƅسيطرة على جسمه باإضافة إƅى اƅسرعة اƅعاƅية ، وهذƋ معايير أساسية ƅصفة 

 ضد قوة عزم اƅقصور اƅذاتي أثƊاء قيامه بهذƋ اƅحرƄات أثƊاء اƅمƊافسة ، و اƅتي تشمل اƅجسم Ƅله .
وأهمية هذƋ اƅصفة باƊƅسبة ƅاعبي Ƅرة اƅقدم ، يجب على اƅمدرب اإهتمام بها و اƅعمل على       

      Ƌ اƅلعبة و اƅتي يبذل اƅاعب فيها اƅقوة اƅمƊاسبة أثƊاء اƅمƊافسةتطويرها طبقا ƅلمتطلبات اƅخاصة بهذ
اƅطبية أو مقامة اƅزميل باإضافة إƅى اإستفادة من اƅظروف  تو ذƅك عن طريق إستخدام اأثقال أو اƄƅرا

اƅطبيعية ƄاƅرƄض على اƅرمال أو صعود اƅتال أو تمارين صعود اƅسلم ، و على اƅمدرب أن يƄون شديد 
 ƅحذر عƊد إستخدام اأثقال من أجل تƊمية و تطوير اƅقوة ، باإضافة إƅى حاƅته ا Ɗية أثƊاء اƅتدريب .ا

و Ɗستخلص بأن اƅقوة هي تلك اƅصفة اƅتي تخدم اƅمهارات اƅتي ƅها عاقة إرتباطية قوية ƅتحقيق       
 اإƊجاز اƅعاƅي .

 أنواع اƃقـــــــــــــوة : -2-1-2-1
 اƅقوة إƅى قسمين أساسيين هما: تقسم صفة      

 اƅقوة اƅعامة. -
 اƅقوة اƅخاصة. -

 أوا : اƃقوة اƃعامة:
ويقصد بها قوة اƅعضات بشƄل عام، واƅتي تشمل عضفلة اƅسفاقين واƅفبطن واƅظهفر واƄƅتففين واƅصفدر      

 واƅردقبة، وتقوية هذƋ اƅمجموعات من اƅعضات هو اأساس ƅلحصول على اƅقوة اƅخاصة.
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 اƅحصول على اƅقوة اƅعامة عن طريق:ويمƄن 
 تمارين اƅجمباز بأƊواعها اƅمختلفة. -
 اƅتمارين بواسطة اƄƅرات اƅطبية. -

، مديرية دار اƄƅتاب 2سامي اƅصفار و خرون :"Ƅرة اƅقدم"؛اƅجزء اأول،ط اƅتدريب اƅدائر .) -
 ((.199،ص)ƅ1987لطباعة واƊƅشر ،جامعة اƅموصل،بغداد:

 ثانيا: اƃقوة اƃخاصة :
       Ƌلعبففة حيففث تمثففل هففذƅمتطلبففات اƅ تففي تعتيففر ضففرورية وخاصففةƅعضففات اƅقصففد بهففا تقويففة بعففض اƊو

اƅصفة اƅقاعدية اأساسية اƅتي يبƊي عليها صفتي تحمل اƅسرعة وتحمل اƅقوة فقوة اƅسرعة تعتمد علفى قفدرة 
رƄفات اƅتفي تسفتدعي اƅجهاز اƅعصبي واƅعضلي ƅلتغلب على اƅمقاومات بأƄبر سرعة ممƊƄة وتتمثفل ففي اƅح

 اƅقوة ااƊفجارية.
أما قوة اƅتحمل فهي مقدرة اƅجسم على مقاومة اƅتعب عن أداء مجهود يتميز باƅقوة وƅمدة زمƊية       

 ((. 61طويلة. )حƊفي محمود مختار:"اأسس اƅعلمية في تدريب Ƅرة اƅقدم"؛مرجع سابق، ص)
 طرق تطوير صفة اƃقوة : -2-1-2-2

 ƅضمان اƅتطوير اƅعاƅي ƅقدرات اƅقوة تستعمل ثاث طرق مƊهجية هي:       
 طريقة اƃمنهجية اƃطويلة: -أ        

هفذƋ  بأقصى عدد ممƄن مفن اإعفادات،  (%6-%4تستعمل فيها أحمال خفيفة ومتوسطة )              
اƅتحضفففير اƅفففوظيفي ƅجسفففم اƅمƊهجيفففة ضفففرورية ƅزيفففادة اƅقطفففر اƅفيزيوƅفففوجي اƅعضفففلي ووزن جسفففم اƅرياضفففي و 

 اƅرياضي.
 طريقة اƃمنهجية اƃشديدة: -ب        

وتتميفففز بإƊجفففاز اƅتمريƊفففات بأحمفففال محفففددة مفففرة أو مفففرتين بشفففدة عاƅيفففة فاƅحموƅفففة اƅحديفففة                 
ƅلتففدريب هففي اƅحموƅففة اƅتففي تسففتطيع اƅتحمففل وبففدون ضففغط هففذƋ اƅمƊهجيففة تقففوم باƅتƊاسففق اƅعضففلي واƅففذ  

 ة اƅقوة.يسمح بزياد
 طريقة منهجية اƃجهد اƃديناميƂي: -ج        

 هذƋ اƅمƊهجية مستعملة بƄثرة ƅتطوير صفات واƅسرعة،تستعمل من أجل تلك اƅحموƅة وأثقفال ا            
قتففان أخرتففان تمففثان ي(مففن بƊيففة اƅرياضففي وهƊففاك طر %5-3تتƊففافى مففع تقƊيففة اƅحرƄففة )تسففتعمل أثقففال ذات 

 تطوير اƅقوة هما:عاملين مهمين في 
 طريقة اƅقوة اƅعضلية دون اƅترƄيز على Ɗشاط تبادل اƅعمليات اƄƅيميائية مما يؤد  إƅى عدم اƅتضخم. -  



 

 

 في كرة القدϡ  ةالبدني لϠياقةا                                                                  ثانيالمحور ال

25 

طريقفففة تطفففوير اƅقفففوة اƅعضفففلية بفففاƅترƄيز علفففى Ɗشفففاط اƅعمليفففات اƄƅيميائيفففة اƅفففذ  يفففؤد  إƅفففى اƅتضفففخم  -   
 اƅعضلي.

 اƃقـــــــوة :اأهمية  -2-1-2-3
ƅلقوة أهمية Ƅبيرة في ƅعبة Ƅرة اƅقدم فهي تعƊي اƅتقوية اƅعامة ƅجسم اƅاعب باإضافة إƅى تƊمية       

Ƅمال عبد اƅحميد ومحمد . ) مجموعة اƅعضات اƅتي تساعد على زيادة اƅسرعة في حرƄات اƅاعب
 ((.33،ص)1997ة:،دار اƅفƄر اƅغربي،اإسƊƄدري3صبحي حسƊين:"اƅلياقة اƅبدƊية ومƄوƊاتها اأساسية"؛ط

 تزيد من اƅمدخرات اƅطاقوية ƅلجسم :مثل اƅفوسفو Ƅرياتين واƅغليƄوجين. -
 تربي ƅدى اƅرياضي اƅصفات اإرادية اƅمطلوبة في اƅلعبة )اƅشجاعة، اƅجرأة، اƅعزيمة(. -

 تسهم في تطوير عƊاصر اƅصفات اƅبدƊية اأخرى اƅتحمل واƅسرعة واƅرشاقة. -

اƅتفوق اƅرياضي Ƅما أƊه Ƅلما ƄاƊت عضات اƅاعب قوية تعتبر محددا هاما في تحقيق  -
 Martin habil domhof : l’éduation)  . فإƊها تقلل من فرص إصابات اƅمفاصل

physique et sportif ,OPU,Alger : 1993 , p(72)). 
 اƃسرعــــــــة : -2-1-3

يقصد باƅسرعة قابلية اƅفرد ƅتحقيق عمل في أقل وقت ممƄن،وتتوقف اƅسرعة عƊد اƅرياضي على        
سامي اƅصفار و  خرون:"Ƅرة  سامة اƅجهاز اƅعصبي واأƅياف اƅعضلية واƅعوامل اƅوراثية واƅحاƅة اƅبدƊية.)

 ((.236اƅقدم"؛ مرجع سابق،ص)
تعتبر  عددة حرƄات معيƊة في مددة زمƊية قصيرة. حيثبمعƊى أن اƅسرعة هي مقدرة اƅاعب على أداء 

بإعتبار أƊها غير قابلة  اƅسرعة من اƅصفات اأساسية في عدة رياضات و اأƄثر تعقيدا في تƊميتها ،
ƅلتطوير بصفة Ƅبيرة أسباب فطرية و وراثية و تƄون تƊميتها بطيئة على عƄس باقي اƅعƊاصر اƅبدƊية 

 Ƅƅل اعب .وهذا Ɗظرا ƅلتƄوين اƅجسمي 
وفي Ƅرة اƅقدم ومƊذ اƅتحوات اƅتي شهدها هذا اƊƅشاط ، أصبحت صفة فارقة في تحقيق اƊƅتائج       

اƅعاƅمية على إعتبار أن متطلبات اƅلعب اƅحديث ، وفق اƅدراسات اƅتي أجريت في هذا اƅمجال ، تحتم 
ة تتميز باƅسرعة و باƅقوة و بصفة على اƅاعب إمتاƄها أن أغلب اƅحرƄات اƅتي يواجهها أثƊاء اƅمƊافس

 متƄررة .
و Ƅمصطلح عام، فإن اƅسرعة Ƅما يشير إƅيها بعض اƅمختصين في مجال اƅتربية اƅبدƊية و       

اƅتدربيب على حد سواء ، هي تلك اإستجابات اƅعضلية اƊƅاتجة ما بين اإƊقباض و اإسترخا ƅلعضلة و 
 ا يلي :يعرفها اƅعديد من اƅعلما و اƅباحثين Ƅم
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فيعرفها )فيتس( على أƊها اƅقابلية على إƊجاز عمل معين أو حرƄة خاصة بسرعة عاƅية جدا بأقصر      
 زمن ممƄن . 

 ويعرفها ƄاسلوفسƄي على أƊها اƅقدرة على تƊفيذ أو إƊجاز مجموعة من اƅحرƄات في أقصر وقت .    
Ɗجاز عدة أفعال حرƄية في أقل وقت ممƄن ويعرفها Ƅلود بيير على أƊها اƊƅوع اƅذ  يمتلƄه اƅفرد إ   
(.(Batty , 11,156  
 أنواع اƃسرعة : -2-1-3-1

 ƅلسرعة عددة أقسام وهي :     
 أوا: سرعة اإنطاق :

إن سففرعة اإƊطففاق ƅاعففب هففي اƅقففوة ااƊفجاريففة اƅتففي تسففاعدƋ علففى اƅوصففول إƅففى أقصففى سففرعة        
ممƊƄة خال اأمتار اƅقليلة اأوƅى، وتعتمد سرعة اإƊطاق على قوة اƅاعفب وسفرعة ردد فعلفه. Ƅمفا تعتمفد 

هذا باإضافة إƅى  حة.على تƄتيك أو تقƊية اƅرƄض اƅصحيح اƅذ  يساعدƋ على اƅقيام بااƊطاقات اƅصحي
اƅقففوة اإراديففة اƅتففي تلعففب دورا مهمففا إدامففة ااƊطاقففات اƅسففريعة ،فسففرعة اإƊطففاق مهمففة باƊƅسففبة ƅاعففب 
حيث يحتاج إƅيها عƊد ااƊتقال مفن مƄفان  خفر وففي مفددة زمƊيفة قصفيرة.) ثفامر محسفن وواثفق Ɗفاجي :"Ƅفرة 

 ((.123اƅقدم وعƊاصرها اأساسية"؛مرجع سابق،ص)
 يا: اƃسرعة اƃحرƂية :ثان

وƊقصففد بهففذƋ اƅصفففة أداء حرƄففة ذات هففدف محففدد ƅمففدة واحففدة أو ƅعففدة مففرات فففي أقففل زمففن ممƄففن،          
أو أداء حرƄة ذات هدف محفدد أقصفى عفدد مفن اƅمفرات ففي فتفرة زمƊيفة قصفيرة ومحفددة ، وهفذا اƊƅفوع مفن 

ة حرƄيفة واحفدة ،واƅتفي تفؤدى مفرة واحفدة مثفل اƅسرعة غاƅبا ما يشمل اƅمهارات اƅمعلƊة اƅتي تتƄون مفن مهفار 
  رƄل اƄƅرة ، تصويب اƄƅرة ، اƅمحاورة باƄƅرة.

وفففي بعففض اأحيففان يطلففق علففى هففذا اƊƅففوع مففن اƅسففرعة مصففطلح "سففرعة حرƄففة اƅجسففم " Ɗظففرا أƊففه      
بفأجزاء    أو مƊفاطق معيƊفة مفن اƅجسففم فهƊفاك اƅسفرعة اƅحرƄيفة ƅلففذراع أو اƅسفرعة اƅحرƄيفة ƅلرجفل ،وعمومففا 

 Ƅة اƅمؤداة.تتأثر اƅسرعة اƅحرƄية Ƅƅل جزاء من أجزاء اƅجسم بطبيعة اƅعمل اƅمطلوب واتجاƋ اƅحر 
 ثاƃثا: سرعة رد اƃفعل :

إن سفرعة ردد اƅفعفل هففي اƊعƄفاس وظيففي Ƅƅفففاءة اƅجهفاز اƅعصفبي اƅمرƄففز  حيفث يعرف"بفاƅزمن اƅواقففع      
مابين أول ƅلحرƄة حتى اƄتماƅها". فلجسم اإƊسان قابلية على اƄتساب صفة إرادية بتغيير وضعه من حاƅة     

ƅففون تلففك اƄرار تƄتƅففى أخففرى، وبففاƅمثيففرات إƅحففو اƊ ƋتبففاƊضففرب وااƅض واƄففرƅقفز أو اƅففاƄ ففات ا إراديففةƄحر
اƅخارجية ويمƄن أن تطلق على هذƋ ااستجابة ردد اƅفعل اƅمƄتسب ،أما ردد اƅفعل اƅطبيعي فهو صفة وراثية 
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ريسفففان مجيفففد خربيط:"موسفففوعة اƅقيفففاس وااختبفففارات ففففي اƅتربيفففة اƅبدƊيفففة وهفففي أسفففاس ردد اƅفعفففل اƅمƄتسب.)
 ((.79،65ص)1989،جامعة بغداد،اƅعراق :1ضية"؛جواƅريا
ويعمل اƅمدربون على تطوير اƅسرعة مع اأخذ بعين اإعتبار مƄوƊفات اƊƅشفاط خفال اƅمƊافسفات ، و      

عليه يشير صبر  فيما يخص تفدريب هفذƋ اƅصففة إƅفى أن تحسفين عمفل اƅجهفاز اƅعصفبي ƅفه تفأثير رئيسفي 
 Cattenoy,2002,p234).) على رفع مستوى اƅسرعة عƊد اƅرياضي .

م 12.3م+_17.2وتبعففا ƅمتطلبففات Ƅففرة اƅقفففدم اƅحديثففة فففإن اƅاعففب يقفففوم بإƊطاقففات سففريعة ƅمسفففافة      
 باƊƅسفبة ƅلƊطاقفات اƅسفريعة، % Ƅ8.7فم   سفا باƊƅسفبة  32إƅفى  26خال اƅمقابلة بسرعة تتراوح ما بفين 

وهفذا باƊƅسفبة ƅلسفرعة   Ƅ14.3%فم   سفا  25إƅفى  15م بسرعة تتراوح مفا بفين 14.5م+_22.8و ƅمسافة 
 . ((Cazorla,2006مرة خال اƅمقابلة . 120اƅقصوى ، بعدد حرƄات إجماƅي يتعدى 

وعليه ومما سبق يتجلى Ɗƅا اأهمية اƄƅبيرة ƅلسرعة Ƅمتطلب أساسي ƅاعفب Ƅفرة اƅقفدم اƅحديثفة ، وهفي أداء 
 اƅحرƄات بأقصر وقت ممƄن . 

اƅسرعة عƊفد اعبفي Ƅفرة اƅقفدم هفي إمƄاƊيفة اƅاعفب علفى أداء اƅتصفرفات اƅحرƄيفة ومما سبق يتجلى Ɗƅا أن 
 أثƊاء اƅمباريات بأقصر وقت ممƄن حيث أن Ƅل حرƄة في اƅلعبة تتطلب اƅسرعة .

 طرق تنمية اƃسرعة : -2-1-3-2
يمƄن تطوير اƅسرعة بشƄل مƊفصل أو بشƄل عام في اƅقسم اƅثاƊي مفن اƅمرحلفة اƅتحضفيرية وخفال        

 يلي: مرحلة اƅمƊافسات،ويتم تطوير اƅسرعة من خال ما
 طريقة اƃتƂرار بأقصى جهد:-أ       

حة يجفب أن تƄفون وفيها يتم تƄرار اƅحرƄة اƅبسيطة واƅمعقدة مع أقصفى قفوة ممƊƄفة وفتفرة اسفترا            
  Ƅافية ƅلعودة إƅى اƅحاƅة اƅطبيعية.

 طريقة تنفيذ ردّ اƃفعل على حافز غير متوقع: -ب       
تتطففور سففرعة ردد اƅفعففل عƊففد اƅاعففب بتقففويم اƅحاƅففة اƅتففي تسففاعدƋ بسففرعة وبشففƄل مففؤثر علففى حففل        

 اƅواجب اƅمطلوب في اƅلعب و يستخدم ƅذƅك ردد اƅفعل اƅبسيط وردد اƅفعل اƅمعقد.
 طريفة إعادة اƃحرƂة في اƃظروف اƃسهلة: -ج       

           ƅسرعة اƅتطوير اƅ طريقةƅا Ƌلقفدم تستخدم هذƅ فيƄحرƅفرار اƄتƅسفبة اƊ طاقفات ورففع مقفدرةƊثفة )اƅثا
أعلففى مففن( وفففي هففذƋ اƅظففروف تتطففور مففا يسمى)اƅسففرعة اƅعليففا( واƅتففي تƄففون علففى حففافز اƅسففرعة ويتخطففى 

فيصفففل رشففففيد عيففففاش اƅفففدƅيمي وƅحمففففر عبففففد اƅحفففق:"Ƅرة اƅقففففدم"؛ مرجففففع سففففابق  اƅسفففرعة اƅمتطففففورة ƅاعففففب.)
 ((.15،ص)
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 :أهمية اƃسرعة  -2-1-3-3
إن اƅسففرعة تعمففل علففى سففامة اƅجهففاز واأƅيففاف اƅعضففلية ƅففذا فاƅتففدريب عليهففا يƊمففي ويطففور هففذين       

 Ƌمففا أن هففذƄ مبففاراةƅفففوز فففي اƅرياضففية واƅتففائج اƊƅحصففول علففى اƅهمففا مففن أهميففة وفائففدة فففي اƅ مففاƅ جهففازينƅا
ة اƅطاقويفففة مفففن اƄƅريفففاتين اƅصففففة ƅهفففا أهميفففة Ƅبيفففرة مفففن اƊƅاحيفففة اƅطاقويفففة اƅتفففي تسفففاعد علفففى زيفففادة اƅخزيƊففف

 .(ATP(، وأديƊوزين ثاثي اƅفوسفات)CPفوسفات)
 اƃرشاقة :-2-1-4

تعردف على أƊها اƅقفدرة علفى اƅتواففق اƅجيفد ƅلحرƄفات بƄفل أجفزاء اƅجسفم أو بجفزء معفين مƊفه Ƅاƅيفدين        
أو اƅقففففدم أو اƅففففرأس. )محمففففد عففففوض بسففففيوƊي و فيصففففل ياسففففين اƅشففففاطئ:"Ɗظريات وطففففرق اƅتربيففففة اƅبدƊيففففة 

 ((.57واƅرياضية"؛مرجع سابق،ص)
جسفففمي وحرƄفففي ƅتقبفففل اƅعمفففل اƅحرƄفففي اƅمتƊففففوع وبحسفففب "وحيفففد محجفففوب" فاƅرشفففاقة هفففي إسفففتعداد        

وحيفففد واƅمرƄفففب ،وهفففي إسفففتعاب حرƄفففي وسفففرعة ففففي اƅفففتعلم مفففع أجهفففزة حرƄيفففة سفففليمة قفففادرة علفففى اأداء. )
، 1989محجفففوب:"علم اƅحرƄفففة واƅفففتعلم اƅحرƄفففي"؛ دار اƄƅتفففب ƅلطباعفففة واƊƅشفففر، جامعفففة اƅموصفففل، بغفففداد:

 ((.87ص)
مقففدار اƅاعففب علففى إسففتخدام أجففزاء جسففمه بأƄملهففا أداء اƅحرƄففة ويمƄففن اƅتعبيففر عففن اƅرشففاقة بأƊهففا       

 بمƊتهى اإتقان مع اƅمقدرة على تغيير إتجاهه وسرعته بطريقة اƊسيابية.
مففن عƊاصففر اƅلياقففة اƅبدƊيففة اƅففذ  تعففددت اƅخافففات بففين  و يعففد عƊصففر اƅرشففاقة اƅعƊصففر اƅوحيففد      

ريفففه و يرجففع هففذا اƅخففاف إƅففى طبيعففة عƊصففر اƅرشففاقة اƅمختصففين فففي اƅتربيففة اƅبدƊيففة و اƅرياضففية فففي تع
Ɗفسففه حيفففث يففدخل ففففي ترƄيبفففه Ƅففل مفففن اƅتواففففق اƅعضففلي اƅعصفففبي و اƅمروƊفففة و اƅسففرعة ، و يفففرى عثمفففان 

( أن اƅرشففاقة مففن اƅعƊاصففر اƅهامففة فففي جميففع اأƊشففطة اƅبدƊيففة Ƅمففا تلعففب دورا هامففا فففي مسففابقات 1987)
رة اƅقفدم حيفث تمƄفن مفن خفال اƅتمتفع بهفذƋ اƅصففة اƅقفدرة اƅسفريعة أƅعاب اƅقوى و اƅرياضيات اƅجماعيفة ƄƄف

 (.ƅ2009  ،71لتفهم ƅلحرƄة اƅجديدة و تسهل عملية اƅتƊƄيك اƅجديد. )موسى ، 
( بأƊهففا اƅمقففدرة علففى علففى تغييففر أوضففاع اƅجسففم أو سففرعته أو إتجاهاتففه علففى 2010ويعرفهفا مفتففي )      

 (55، 2010و توقيت صحيح . )مفتي ، اأرض أو في اƅهواء بدقة و إƊسيابية 
Ƅمففا يشففير )اƅوقففاد( إƅففى أن اƅرشففاقة تتصففل إتصففاا مباشففرا باƅجهففاز اƅعصففبي ƅففذƅك فهففي تعففرف بأƊهففا       

قدرة اƅجهاز اƅعصبي على اƅتحƄم ƅتسهيل أداء اƅحرƄات اƅمختلفة في سرعة مƊاسفبة ، و مواجهفة اƅحرƄفات 
أدائهففا ، و قففد إتفففق اƄƅثيففر مففن اƅعلمففاء علففى تقسففيم اƅرشففاقة إƅففى اƅمفاجئففة ، و إختيففار اƅطريقففة اƅمƊاسففبة 

 قسمين هما : 
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 (111، 2003اƅرشاقة اƅعامة و اƅرشاقة اƅخاصة . )اƅوقاد،       
 أنــــواع اƃرشاقــــــة : -2-1-4-1
 Ƅما سبق اƅذƄر فإن ƅلرشاقة Ɗوعين :     

 أوا: اƃرشاقة اƃعامة :     
 تعلم حرƄي متƊوع إ  توجد في مختلف اأƊشطة اƅرياضية.هي Ɗتيجة          

بأƊها اƅقدرة على أداء واجفب حرƄفي يتسفم بفاƅتƊوع و اإخفتاف  (2001حيث يعرفها "ابراهيم" )            
 و اƅتعدد باƅثقة و توقيت سليم .

وجفه مختلففة مفن ( بأƊها مقدرة اƅفرد ƅحل واجفب حرƄفي ففي عفدة أ1999و يشير "عبد اƅخاƅق" )           
 أƅوان Ɗشاط رياضي بتصرف مƊطقي سليم .

 
 ثانيا: اƃرشاقة اƃخاصة :     

وهي اƅقدرة على اأداء اƅحرƄي اƅمتƊوع حسب اƅتƄتيك اƅخاص Ɗƅوع اƊƅشاط اƅممارس وهفي اأسفاس        
قفدم"؛ مرجففع حƊففي محمفود مختار:"اأسفس اƅعلميفة ففي تفدريب Ƅفرة اƅ ففي إتقفان اƅمهفارات اƅخاصفة باƅلدعبفة.)

 ((.69سابق، ص)
وتعفففرف علفففى أƊهفففا " اƅقفففدرة علفففى أداء واجفففب حرƄفففي متطفففابق مفففع اƅخصفففائص و اƅتƄفففوين اƅحرƄفففي       

 (.ƅ2001  ،200واجبات اƅمƊافسة في اƅرياضة اƅتخصصية " )ابراهيم، 
 مƂونات اƃرشاقة : 2-1-4-2

 (.اƅتوافق  –اƅتوازن  –يلي : )اƅدقة  تتƄون اƅرشاقة من ما      
 أوا: اƃدقة :     

هففي اƅقففدرة فففي اƅسففيطرة علففى اƅحرƄففات اإراديففة Ɗحففو شففيء معففين، هففذƋ اƅصفففة مرتبطففة بصفففات         
 أخرى مثل اإدراك اإيقاعي واƅتميز.

 ثانيا : اƃتوازن :     
يعƊففففي اƅمقففففدرة علففففى اإحتفففففاظ بثبففففات اƅجسففففم عƊففففد إتخففففاذ أوضففففاع معيƊففففة )أ  تففففوازن اƅثبففففات(           

 اإحتفاظ بتوازن اƅجسم عƊد اƅحرƄة)أ  اƅتوازن اƅحرƄي(.و 
 ثاƃثا: اƃتوافق:     

يعففردف علففى أƊففه اƅقففدرة علففى إدمففاج حرƄففات مففن أƊففواع مختلفففة فففي إطففار واحففد.) محمففد Ɗففور عبففد اƅحفففيظ 
 (.07،دار طيبة،مƄة اƅمƄرمة ،اƅسعودية،بدون سƊة،ص)2سويد:"مƊهج اƅتربية اƊƅبوية ƅلطفل"؛ط
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 رق تطوير اƃرشاقة :ط -2-1-4-3
مففا مففن شففك فففي أن تعففدد طففرق تففدريب اƅرشففاقة مففن اأهففداف اƅرئيسففية ƅلتففدريب اƅرياضففي واƅطففرق        

اƅرئيسية اƅتي تستخدم في تفدريب اƅرشفاقة هفي اƅطفرق اƅشفائعة ƅطريقفة اƅتفدريب اƅفدائم واƅفتفر  واƅتƄفرار  إا 
زيففادة فففي زمففن اƅجهففد اƅمبففذول عƊففد تƄامففل أن هƊففاك أسففليب تسففتخدم مففن أجففل تƊفيففذ هففذƋ اƅطففرق وتحصففل 

 اƅحرƄة وتزداد اƅصعوبة بصورة دائمة في زمن إضافي ƅلحصول على اƅتمارين اإضافية.
Ƅما يحصل تداخل بين اƅتصرفات اƅتيس يتم اƅتƄيف عليها مع اƅتصرفات اƅتي يتم اƅتƄيفف عليهفا ففي بƊفاء 

 فق ثاثة أساƅيب هي:اƅرشاقة وتظهر اƅطرق اƅتي تحقق مسار بƊاء اƅرشاقة و 
تغيير Ƅل صفة من اƅصفات بشدة أو جميع اƅتصرفات اƅحرƄيفة اƅتفي يفتم اƅتƄيفف عليهفا بحيفث يفتم    -1

 تƊفيذ حرƄات اƅرشاقة.
 اƅقيام بربط اƅتصرفات اƅتي يتم اƅتƄيف عليها مع اƅتي ƅم يتم اƅتƄيف عليها. -2

 يجب تƊويع حرƄات اƅرشاقة اƅتي يتم اƅتƄيف عليها. -3
أ  أسففلوب مففن اأسففاƅيب اƅسففابقة يمƄففن تƊفيففذƋ وفففق طففرق متعففددة،ويجب اƅترƄيففز فففي فففن اأداء إن        

اƅحرƄي على اƅحرƄات اƅتي يتقƊها اƅرياضي واƅتي تدخل تحت Ɗطاق اƅلدعبة اƅرياضية فضفا عفن اƅحرƄفات 
 اƅتي تدخل في Ɗطاق اƅصفات اƅبدƊية واƅتي يزاوƅها اƅرياضي وفق ظروف ثابتة.

 م اƅوسائل ƅتطوير اƅرشاقة تتم بواسطة ا تي:إن أه      
 مقدار اƅمقاومة اƅتي يتم اƅتسلط عليها في اƅمƊافسة اƅرياضية طبق ƅوزن اƅرياضي. -         
 تغيير شددة اƅرياضي ƅتمارين اƅمƊافسات واƅتمارين اƅمساعدة. -         
ƅثابتفففة واƅمتحرƄفففة وخفففال تطفففوير اƅرشفففاقة            مقفففدار اƅمقاومفففة أثƊفففاء إسفففتعمال اƅتمفففارين اƅخاصفففة ،ا -         

 اƅجديدة يجب اإƊتباƋ إƅى:
ضففافة بعففض تمففارين اƅرشففاقة بإسففتمرار ƅضففمان رصففيد عففدد   -أ         ضففبط حرƄففات اƅرشففاقة اƅجديففدة واض

 اƅحرƄات حيث يؤد  تعلم اƅتوافق اƅحرƄي اƅجديد إƅى زيادة عاقته باƅحرƄات اƅقديمة.
حرƄفات جديفدة دون إƊقطفاع بيƊمفا تضفعف اƅرشفاقة عƊفد تعلفم حرƄفات جديفدة خاصفة فففي  تعلفم  -ب       

 اأƅعاب واƅفعاƅيات اƅتي تحتاج على ضبط تمارين صعبة.
 تطوير اƅقوة واƅسرعة اƅتي يتطلبها اأداء اƅحرƄي طبقا ƅقواعد تƊميتها.  -ج       
يب قاسفم حسفن حسين:"أسفس اƅتفدر  ƅتدريبيفة.)وضع تمفارين تطفوير اƅرشفاقة ففي بدايفة اƅوحفدة ا  -د        

 .(631اƅرياضي"، مرجع سابق، ص)
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 أهمية اƃرشاقة : 4 -4 -2-1
ƅلرشاقة أهمية جوهرية في اأƅعاب اƅتي تعتمفد علفى أأداء اƅمهفار  واƅخططفي Ƅمفا أƊهفا تلعفب دورا        

هاما في تحديد Ɗتائج اƅمƊافسة خاصة اƅتفي تتطلفب اإدراك اƅحرƄفي فيها،اƅتعفاون واƅتƊاسفق وتغييفر اƅمراƄفز 
اƅحرƄفففي وƄفففذƅك ففففي اƅحرƄفففات واƅمواقفففف ويتضفففح جليفففا دور اƅرشفففاقة ففففي تحديفففد اإتجفففاƋ اƅصفففحيح ƅفففأداء 

 اƅمرƄبة واƅتي تتطلب من اƅادعب إعادة اƅتوازن فورا في حاƅة فقداƊه توازƊه Ƅاإصطدام.
قتصفففاد ففففي اƅعمفففل         ويمƄففن تلخفففيص أهميفففة اƅرشفففاقة فففي أƊهفففا تسفففمح بتجƊفففب اƅحففوادث واإصفففابات واض

Ƌمفا تسفاعدƄ، لرياضفيƅ مهارات اأساسفيةƅدقيق في اƅم اƄتحƅي واƄحرƅيفة  اƄحرƅمهفارات اƅعلفى سفرعة تعلفم ا
تقاƊها وباƅتاƅي تطوير اƅتƊƄيك.  واض

 اƃمرونة : -2-1-5
تعتبر إحدى اƅصفات اƅبدƊية اƅمهمة و ذات اƅتأثير اƅمباشفر علفى اƅمهفارات اƅتفي تحتفاج إƅفى مفدى         

 و إتساع في حرƄة اƅمفاصل .
طبيعة اأداء اƅحرƄي اƅرياضي ففي بعفض و ترتبط اƅمروƊة بƊوعية اƅتخصص اƅرياضي حيث تتطلب      

اƅرياضففات اƅترƄيففز علففى مروƊففة بعففض اƅمفاصففل مثففل مفصففل اƅفخففذ ƅمتسففابقي اƅحففواجز و مروƊففة اƅعمففود 
 ( 2003،51اƅفقر  ƅاعبي اƅوثب اƅعاƅي . )عبد اƅفتاح و رضوان ،

و أجزائه ففي مفدى ( اƅمروƊة على أƊها " قابلية اƅاعب على تحريك اƅجسم 2004و يعرف اƅربضي )     
( ، Ƅمففا 84، 2004واسففع مففن اƅحرƄففة دون اƅشففد اƅمفففرط أو إصففابة اƅعضففات و اƅمفاصففل " )اƅربضففي، 

 (.310، 1994تعرف أيضا بأƊها " اƅقدرة على أداء اƅحرƄة بعمق و إتساع Ƅبيرين ")اƅهرهور ، 
طاƅفة اƅعضفات واأربطفة وهي قدرة اƅاعب على اأداء اƅحرƄي بمدى واسع وسهوƅة ويسر Ɗتيجفة إ       

اƅعاملة علفى تلفك اƅمفاصفل ƅتحقيفق اƅمفدى اƅفازم ƅفأداء ففي Ƅفرة اƅقفدم ،فهفي اƅصففة اƅتفي تسفمح ƅلرياضفي 
باسفتعمال أحسفن وأوسفع وأعلففى Ƅƅفل قدراتفه حيفث تسففاعدƋ علفى ااقتصفاد ففي اƅوقففت واƅجهفد أثƊفاء اƅتففدريب 

 Ƅما تساعدƋ في: 

 ما.قدرة اƅتعلم اƅسريع ƅحرƄة رياضية  -
 قدرة اخذ اƅقرار بسرعة أثƊاء حاƅة تƊافسية. -

 قدرة اƅتƄرار ƅتمرين اƅدقة. -

وقد ظهر أن اأƊشطة اƅرياضية اƅتي يƄون فيها احتƄاك مباشر مع اƅخصم تتطلب مستوى من اƅمروƊفة    
أعلففى مففن اƅمتوسففط أو اƅمسففتوى اƅطبيعففي ƅففبعض اƅمفاصففل خاصففة مفصففل اƅرƄبففة، حيففث أن اƅمروƊففة تحففد 
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اإصابات اƅمختلفة.) محمد حسن عفاو  ومحمفد Ɗصفر اƅفدين رضفوان:"اختبارات اأداء اƅحرƄفي  من وقوع
 ((.318،ص)1990"؛مطبعة دار اƅصفاء ،مصر:

 أنواع اƃمرونة : -2-1-5-1
(        2001تعففددت اƅتقسففيمات اƅتففي أعطيففت ƅلمروƊففة بحسففب إخففتاف اƅعلمففاء حيففث يشففير )حمففدان،         

ƅة إƊمروƅقسم اƊي وهما:و تƄحرƅمدى اƅاحية اƊ وعين منƊ ى 

 أوا:اƃمرونة اإيجابية:     

ويقصد بها اƅقدرة في اƅوصول إƅى مدى حرƄفي Ƅبيفر ففي مفصفل مفن مفاصفل اƅجسفم مفن خفال           
Ɗشاط اƅعضات اƅعاملة على هفذا اƅمفصفل ،ويƄفون ذƅفك واضفحا مفد ودحرجفة اأطفراف اƅعليفا واƅسففلى ففي 

 .اƅحرƄات اƅمختلفة
 ثانيا:اƃمرونة اƃسلبية:    

ويقصفد بهفا اƅمفدى اƅواسفع ƅلحرƄفة واƅتففي تحفدث Ɗتيجفة ƅفبعض اƅقفوى اƅخارجيفة باسففتعمال اأدوات،         
 وƅها أهمية Ƅبيرة ƅدى اعب Ƅرة اƅقدم خاصة عƊد تعامله مع اƄƅرة وضد اƅخصم.

 ويتحدد اƅمدى اƅحرƄي في اƅمصل على عدة عوامل مختلفة      
 ب اƅتشريحي ƅعظام اƅمفصل.اƅترƄي -
 اأربطة اƅمحيطة باƅمفصل.   -

تأثير عمل اƅقوة على مدى أطول، فاأفراد اƅذين يمتلƄون صفة اƅمروƊة يمƊƄهم توƅيد قوة أƄبر.) إبراهيم 
 ((.60. 45أحمد سامة:"ااختبارات واƅقياس في اƅتربية ƅبدƊية واƅرياضية"؛مرجع سابق،ص)

( واƅفذ  يحمفل ففي طياتفه تقسفيمين ƅلمروƊفة 1997ما أشار إƅيفه )عبفد اƅحميفد،يقسم خاطر وأƅبيك وهو     
 هما :

  فففيƄففى مفففدى حرƅمتحفففرك إƅعضفففو اƅمتمثلفففة ففففي وصففول اƅثابتففة(: واƅية )اƄففة اإسفففتاتيƊمروƅا
 معين ثم اƅثبات فيه .

  فةƄحرƅمفصل في اƅيه اƅذ  يصل إƅمدى اƅمتمثلة في اƅة( و اƄمتحرƅية )اƄاميƊديƅة اƊمروƅا
 أثƊاء أدائها وتتسم باƅسرعة اƅقصوى .

 طرق تطوير اƃمرونة : -2-1-5-2
يففتم تطففوير اƅمروƊففة ضففمن حفففدود اƅمففدى اƅتشففريحي ƅلمفصففل حيفففث يتطففابق مففع مسففتلزمات مسفففار        

اƅحرƄة أو اأداء اƅحرƄي دون صعوبة في تƄفرار اƅحرƄفة ،ويعتمفد تطفوير اƅمروƊفة علفى اƅجاƊفب اƅتشفريحي 
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ي واƅذ  يتطلب اƅترƄيز عليها خال عملية اƅتدريب اƅرياضي ويجب مراعاة اƅقواعد اƅازمة واƅجاƊب اƅتوافق
 عƊد تطوير اƅمروƊة.

 أن يƄون اختبار اƅتمارين طبقا ƅمستلزمات اƅمƊافسات ومستوى اƅرياضي. -
تغيير اƅتمارين إƅفى مختلفف اƅجهفات وزيفادة توسفيع مجفال اƅحرƄفة ƅفدى اƅرياضفي وأن يفتمƄن  -

  اƅمروƊة اƅتي يحصل عليها بأشƄال مختلفة. من استعمال
 يجب وضع خطة علمية مبرمجة عƊد تطوير اƅمروƊة. -

 إعادة اƅحرƄة عدة مرات اƅذ  يؤد  على تسارع اƅحرƄة. -

استعمال ساسل اƅتمفارين إƅفى اƅحفد اأقصفى ƅلمفدى اƅحرƄفي باƅتفدرج واƅتفدريب اƅفدائم ضفمن  -
ƅمسففتوى ويعمففل فففي اƅوقففت Ɗفسففه علففى بƊففاء مجففال اƅجلففد اأعلففى ƅلحرƄففة اƅففذ  يحقففق تقففدم ا

 اأداء اأمثل ذو اƊƅوعية اƅجيدة.

 تستمر اƅفترة اƅزمƊية بين اƅساسل باستعمال تمارين ااسترخاء. -

يسفففتمر اƅتفففدريب علفففى اƅمروƊفففة ففففي حفففال اƅوصفففول إƅفففى درجفففة مفففن اƅمروƊفففة.) حƊففففي محمفففود  -
 ((.71مختار:"اأسس اƅعلمية في تدريب Ƅرة اƅقدم"مرجع سابق، ص)

 أهمية اƃمرونة : -2-1-5-3
 إن اƊعدام اƅمروƊة في جسم اƅرياضي يؤد  إƅى Ɗشوء اƅصعوبات اƅتاƅية:

تقان وأداء اƅمهارات اأساسية باƄƅرة أو بدوƊها. -  عدم قدرة اƅرياضي على إƄساب واض
 صعوبة تƊمية اƅصفات اƅبدƊية اأخرى اƅسرعة، اƅقوة،اƅتحمل،اƅرشاقة. -

 ات في اƅعضات واأربطة.سهوƅة اإصابة باƅتمزق -

 بذل اƄƅثير من اƅجهد عن أداء بعض اƅحرƄات اƅمعيƊة. -

 اƃتوافق : -2-1-6
تعففد مففن اأهففداف اƅرئيسففية ƅلتربيففة اƅبدƊيففة و اƅرياضففية ، و هففذا مففا يعƄففس اأهميففة أهميففة اƅتوافففق         

أهففداف اƅتربيففة اƅبدƊيففة و  اƅتففي تƄتسففبها هففذƋ اƅصفففة اƅحرƄيففة ، فتƊميففة اƅتوافففق اƅعضففلي اƅعصففبي تعففد أحففد
 اƅرياضية ، طبقا أراء اƅعديد من اƅمختصين و اƅباحثين في هذا مجال .

و تبرز أهميتها أيضا عƊدما يقوم اƅفرد بحرƄات تتطلب إستخدام أƄثر من عضو من أعضاء اƅجسم       
اƅواحد ، و خاصة إذا ƄاƊفت هفذƋ اأعضفاء تعمفل ففي أƄثفر مفن إتجفاƋ ففي Ɗففس اƅوقفت ه ففاƅتوافق هفو قفدرة 

ء، و تتطلب هذƋ اƅصفة اƅفرد على إدماج أƊواع من اƅحرƄات في قاƅب واحد يتسم باإƊسيابية و حسن اأدا
تƄففاما مففا بففين اƅجهففاز اƅعضففلي و اƅعصففبي إمƄففان أداء اƅحرƄففات علففى أفضففل صففورة و خاصففة اƅمعقففدة 
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مƊها ، أ  تلك اƅحرƄات اƅتي يستخدم في أدائها أƄثر من جفزء مفن أجفزاء اƅجسفم ففي وقفت واحفد، أ  اƅتفي 
يتطلففب اƅرشففاقة و اƅتففوازن و  اƅجيففد تتطلففب إدمففاج حرƄففات مففن Ɗففوع مختلفففة فففي إيطففار واحففد . و اƅتوافففق

اƅسففففرعة و اإحسففففاس اƅحرƄففففي و اƅمروƊففففة و دقففففة اأداء اƅحرƄففففي و سففففرعته ، و ا يتطلففففب اƅتوافففففق اƅقففففوة 
 اƅعضلية اƅزائدة أو اƅجلد إا إذا إستمر اأداء اƅتوافقي ƅفترات طويلة Ɗسبيا .

 ن أبرزهم :وقد عرف اƅتوافق من قبل اƅعديد من اƅعلماء و اƅباحثين و م   
 اƅذان عرفاƊه على أƊه : " " بارو وماك آجي      

 قدرة اƅفرد على أداء عدد من اƅحرƄات اƅمرƄبة في وقت واحد .            
Ƅما يعرف اƅتوافق بين مجمل اƅباحثين على أƊفه اƅقفدرة علفى اƅتƊسفيق أو اƅتواففق بفين حرƄفات مجموعفة مفن 

 (.407، 1999)حساƊين، اأطراف عƊدما تعمل معا في وقت واحد .
 و تƊقسم صفة اƅتوافق إƅى قسمين : 

 اƅتوافق اƅعام  -

 اƅتوافق اƅخاص -

 اأساسية Ƅاƅمشي و اƅجر  .أما اƅتوافق اƅعام : فهو اƅذ  يمƄن ماحظته عƊد أداء اƅمهارات اƅحرƄية 
 وأما اƅتوافق اƅخاص : فهو اƅذ  يخص اƊƅشاط اƅمعين .
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 اƃادنية في Ƃاة اƃقدم : تباراا اا -1
اƅادƊية هي اƅمقيرس و اƅمعيرا اƅحقيقي ƅمدى بقدم و بطوا اƅاعاين في Ƅرفة  تباراا اا        

مسبماة  اتباراا اƊƅشرطر  اƅايرضية، فا يمƄن أن يƄون هƊرك عملية بداياية مر ƅم بƄن هƊرك قيرسر  و 
ƅمعافة مدى بطوا اƅاعاين من تال اƅبدايب وذƅك ƅوضع اƅيد على Ƅل Ɗقرط اƅضعف أو اƅقوة اƅبي 

Ɗ بيجة في اأتيا و اامجة عمل يقوّم مر بم بقييمه ، هذا مر جعلهر ذوƊƄ يهرƅلعملية  أهميةصل إƅ اياةƄ
 اتباراا اƅبداياية اامبهر سيمر اƅمƊهرج اƅبداياي اƅذي يضعه اعض اƅمدااين دون اأتذ اعين اإعبارا 

عمله و مسبوى اƅفايق اصواة  اƅبقويم اƅمسبماة مع اƅعملية اƅبداياية و على اƅمداب اƊƅرجح أن يقوّم
اƅثرƊية، و هƄذا و ا يƄبفي اإتبارا واحد  تباراا اأوƅى و اا تباراا مسبماة و يسجل Ɗبرئج بلك اا

تبارا اعد اإƊبهرء اƄƅرمل من اƅمƊهرج اƅبداياي اƅسƊوي أو اƅفصلي ال عليه أن يعمد  ƅلفايق أول اأما وا 
بحسين و اآتا ترصة إذا احظ أن هƊرك بااجع و بأتا في مسبماة اين اƅحين  اتباراا إƅى إجااء 

 مسبوى اƅاعاين . 
 اƃبحمل : اتباراا  -2

 دقيقة( : 12إتبارا Ƃواا جاي و مشي ) -2-1     
 سجين .  :ه غاضƄحد اأقصى إسبهاك اأوƅهوائية و حسرب اƅقداة اƅقيرس ا

 (81،ص1990)اايƄسي،

  :  ي من  ملعباأدواƅعوائقمسبوي و ترƅ( أقمرع .4ميقربية ، شايط قيرس )،  ا 
  : ارحث امربنظيم اإتباراƅيلي : قال اداية اإتبارا يقوم ا 

إعداد اƅملعب من حيث اƅبأƄد من عدم وجود اƅعوائق ، ووضع أقمرع على زواير اƅملعب  .1
 ، و بثاي  أشاطة اƅقيرس على جميع أاعرد اƅملعب Ƅƅي بسهل حسرب اƅمسرفة .

 اƅاعاين مجموعة من بمراين اإحمرء و بمراين اإطرƅة ƅلعظا  .إعطرء  .2

إعطرء اƅاعاين فƄاة عن Ƅيفية أداء اإتبارا و Ƅيفية إحسرب اƅمسرفة و حثهم على اذل  .3
 اƅجهد أثƊرء اƅجاي .

إعطرء اƅاعاين بعليمر  حول بوزيع اƅجهد على زمن اƅجاي و عدم اƅجاي في اƅاداية  .4
 Ɗه يجوز ƅاعب اƅمشي Ƅƅن ا يجوز اإƊسحرب من اإتبارا.اشƄل سايع جداً ، وأ

 : طايقة اأداء 

 بتصيص محƄم واحد Ƅƅل ثاثة اعاين على اأƄثا . .1

 بعاّف اƅمحƄم على أسمرء اƅاعاين اشƄل جيد . .2
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يقف اƅاعاين عƊد تط اƅاداية ، و عƊد إشراة اƅادء يادأ اƅاعاين ارƅجاي ثم يقوم Ƅل  .3
 اƅلفر  Ƅƅل اعب .محƄم ااصد عدد 

بشجيع اƅاعاين على اإسبمااا في اƅجاي ، و باليغهم عن اƅزمن اƅمباقي ƅلسارق على   .4
 اƅسارق .

عƊد إعطرء إشراة اƊƅهرية يلبزم اƅاعاين ارƅوقوف في أمرƊƄهم ƅفباة اسيطة جدا، ƅغرية  .5
عرد إحبسرب اƅمسرفة اƅمباقية اشƄل سايع من تال أشاطة اƅقيرس اƅمثابة على أا

 اƅملعب .

 : شاوطƃقواعد و اƃا 

 جوز ƅاعب اƅمشي أثƊرء اإتبارا . -

يجب على اƅاعاين اƅدواان تلف اأقمرع اƅموجودة علو زواير اƅملعب و إذا ƅم يبقيد  -
 مبا . 5اƅاعب اذƅك بتصم مƊه مسرفة 

 : بسجيلƃا 

،                    اااهيمفيه. )ا م باليغ اƅاعاينبحسب اƅمسرفة اƅمقطوعة تال مدة اإتبارا و يب
 ( .81،  1990(. )اايƄسي، 2004
 مباا   55×  5اƃجاي اƃمƂوƂي :  اتباراا  -2-2      

 : فسي . غاضهƊبƅدواي اƅبحمل اƅقيرس ا 

 :  تط  اإجااءاƅجيا طول اƅون  2ياسم تطرن من اƄطقة فضرء احيث بƊمبا في أي م
 سم40مبا. بوضع ااية في مƊبصف Ƅل تط و اإابفرع ا يقل عن  55اƅمسرفة اين اƅتطين 

 :  هر  2عدد  اأدواƊاّ مƄ ااية طولƅميقربية . –قدم  5ا 

 : ى و ت وصف اأداءƅااية اأوƅمتباا وضع اإسبعداد أمرم اƅن يبتذ اƄيƅ اداية وƅلف تط ا
) أ ( في وضع اƅادأ اƅعرƅي ، و عƊد إعطرئه إشراة اƅادء يقوم ارƅجاي Ɗحو اƅااية اأتاى 
ƅلدواان حوƅهر ، و اƅعودة إƅى تط اƅادء و اƅدواان حول اƅااية اأوƅى ، و هƄذا يسبما 

اأتياة عƊد  ماا  احيث بƊبهي اƅماة 5اƅمتباا في قطع اƅمسرفة ذهرار و إيرار اين اƅتطين 
 تط اƊƅهرية ) ب ( .
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 : بعليمر  اإتبارا  

 يادأ اƅمتباا اƅجاي من وضع اƅادء اƅعرƅي . .1

يعلن اƅاقم اƅذي يسجله Ƅل متباا على اƅمتباا اƅذي يليه ƅضمرن عرمل  .2
 اƅمƊرفسة.

 يعطي Ƅƅل متباا محروƅة واحدة فقط . .3

أƄثا من اعب في  ƅبوفيا اƅوق  وضمرن عرمل اƅمƊرفسة يمƄن إجااء اإتبارا .4
 Ɗفس اƅوق  ، وهذا يبطلب بوفيا سرعة إيقرف و مااقب Ƅƅل اعب على حدة .

 : إدااة اإتبارا 

 مااقب : و يقوم ارƊƅداء على اƅمتبااين و إعطرء إشراة اƅادء و بسجيل اƊƅبرئج . .1
 عƊد اƅتط و يقوم احسرب عدد اƅلفر  و حسرب اƅزمن و يƄون مƄرƊه ميقربي : .2

 (ƅ2000لسارق )حسرƊين، اƊƅهرئي 

 مبا : 800اƃجاي و اƃمشي -2-3   
  : فسي .غاض اإتباراƊبƅدواي و اƅجهرزين اƅفرءة اƄ قيرس 

 :  اداية  اإجااءاƅل يبم بحديد عليه عامة اƄشƅقوى أو أاض فضرء مااعة اƅعرب اƅمضمرا أ
 و اƊƅهرية .

 :  اأدوا  

 ميقربية . .1

 اƅشƄل . مااعة فضرءمبا أو أاض  400مضمرا أƅعرب اƅقوى  .2

 ااير  .  4 عدد .3

  : وصف اإتبارا 

 متبااين وضع اإسبعداد تلف تط اƅاداية في وضع اƅادء اƅعرƅي . 4يبتذ Ƅل  -

عƊد إعطرء إشراة اƅادء يƊطلق اƅمتبااون اأقصى ساعة ممƊƄة ƅيقطعوا مظمرا أƅعرب  -
 مبا دوابين Ƅرملبين . 400اƅقوى 

إثƊين معر ƅمƊع حدوث أي بزاحم  و ƅضمرن عرمل في حرƅة إسبتدام اƅمااع يجاي Ƅل  -
 اƅمƊرفسة .
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 : بعليمر  اأداء 

 متبااين معر ƅضمرن اƅمƊرفسة . 4يؤدي Ƅل  -

 أن يبتذ اƅمتباا وضع اإسبعداد من اƅادء اƅعرƅي .يمƄن  -

 يجب أن يادأ اإتبارا اأن يعطي اإذن ارƅادء ارƅمتبااين . -

 Ɗه في حرجة ضاواية إƅى ذƅك .ƅلمتباا اƅحق في اƅمشي حيƊمر يشعا اأ -

 يتصص ميقربي Ƅƅل متبااƅزيردة اƅدقة في اƅقيرس . -

 : إدااة اإتبارا 

 ميقربي Ƅƅل متباا : يقوم احسرب اƅزمن اƅذي يسبغاقه Ƅل متباا . -

 إذن ارƅادء  : يقوم اإعطرء إشراة اƅادء و بابيب دتول اƅمتبااين إƅى تط اƅاداية . -

 اƅمتبااين و بسجيل اƅزمن .مسجل : يقوم ارƊƅداء على  -

حسرب اƅداجر  : يسجل اƅزمن اƅذي يسبغاقه Ƅل متباا مƊذ إعطرئه إشراة اƅادء و حبى  -
 (. 2004قطعه ƅتط اƊƅهرية )ااااهيم، 

 دقرئق ƃاايƂسي : 5اتبارا  -2-4
  : سجين .غاضهƄأوƅ فسي ، و اإسبهاك اأقصىƊبƅدواي و اƅجهرزان اƅفرءة اƄ قيرس 

 ة تال مدة اإتبارا .ا : وصف اإتبارƊƄاا مسرفة ممƄمتبااين اضاواة قطع أƅيعلم ا 

 : مميزا  اإتبارا 

 جاي اƅمدة ادون بوقف  -

 اƅجاي و اƅمشي غيا مسموح  -

 اƅساعة اƅقصوى  -

 دقرئق . 5اƅمدة  -

 : بعليمر  اأداء 
 د. 20إƅى  10بتصيص مدة بستين ببااوح مر اين  -

 اƅمƊرفسة .يؤدى اإتبارا على شƄل أفواج ƅضمرن  -

 يمƄن أن يبتذ اƅمتباا وضع اإسبعداد من اƅادء اƅعرƅي . -

 يجب أن يادء اإتبارا اأن يعطي اإذن ارƅادء ƅلمتبااين . -

 في حرƅة بوقف أحد اƅمتبااين يقصى مارشاة و بعطى ƅه ااحة Ƅرفية إعردة اإتبارا . -
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 :  داجرƃحسرب ا 

 ( 86،  1990اإتبارا .) اايƄسي ، بحسب اƅمسرفة اƄƅلية اƅمقطوعة تال مدة  -

 م :20اإتبارا اƃجاي اƃمƂوƂي  -2-5
  : هوائية غاضهƅساعة اƅهوائية ، ابحديد اƅمداومة اƅقيرس اVMA  حجم اأقصى إسبهاكƅو ا

 ) اطايقة غيا مارشاة ( . Vo2maxاأوƄسجين 

مرع اإشراة اƅصوبية ، يƊطلق في هذا اإتبارا يقف اƅاعاين أو اƅمتبااين وااء اƅتط اأول و عƊد س
م ، يƊبظا اƅاعاين قليا و عƊد سمرع اإشراة اƅصوبية اƅثرƊية 20اƅاعاين إƅى اƅتط اƅثرƊي على اعد 

يعود اƅاعاين إƅى اƅتط اأول و هƄذا دواƅيك إƅى غرية عدم مسرياة اƅابم اƅمبزايد اعد Ƅل مسبوى )بغييا 
 اƅساعة اعد Ƅل مسبوى ( .

اƅمتباا اإشراة وƅم يصل إƅى اƅتط ، يجب عليه اƅزيردة في اƅساعة و اƅعودة اساعة إƅى اƅتط إذا سمع 
 اƅثرƊي في اƅوق  اƅمحدد.

بجدا اإشراة إƅى أن ƅلمتباا اƅحق في ثاثة أتطرء ا غيا اعدهر يبوقف و يƊبهي اإتبارا ارƊƅساة ƅه 
 مع اإحبفرظ ااقم اƅمسبوى اأتيا اƅذي وصل ƅه .

 بسجƃث يل : اƅثرƅتطأ اƅذي شهد اƅمسبوى اƅمتباا ، أو اƅذي بوقف فيه اƅمسبوى اƅيسجل اقم ا
 ƅ(Thiebauld,1997,198) (Billât,2007,157)لمتباا . 

 اƃاشرقة : اتباراا  -3
 إتبارا اراو : -3-1      

  : زجزاجي .غاضهƅجاي اƅاشرقة و قد أطلق عليه صرحاه اسم اƅقيرس اƅ حƅهو إتبارا صر 

  : ه  –ميقربية  –تمسة أقمرع أو قوائم أدوابهƅمبا ، بثا  أااعة قوائم  3ل  4.80مسبطيل طو
عمودير على اأاض في اأاƄرن اأااعة ƅلمسبطيل ، و يثا  اƅقرئم اƅترمس في مƊبصف 

 اƅمسبطيل .

  : لمسبطيل يجاي مواصفر  اأداءƅ محددةƅقوائم اأااعة اƅب أحد اƊاداية اجرƅرن اƄمن م
ƅعمل ماة واحدة .اƅاعب هذا اƅزجزاج ، يؤدي اƅجاي اƅمتباا ا 

 :  بوجيهر 

 يجب عدم ƅمس اƅقوائم أثƊرء اƅجاي . -

ذا حدث أن ترƅف اƅتباا تط اƅسيا يعرد اإتبارا ماة  - يجب إبارع تط اƅسيا ادقة وا 
 أتاى اعد أن يحصل اƅمتباا على اƅااحة اƄƅرملة .
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 : بسجيلƃمت اƅذي قطعه اƅزمن اƅين ، يسجل اƊحسر( . رملةƄƅدواة اƅ2003باا في ا) 

 م  10× 4اƃجاي اƃمƂوƂي : -3-2  
  : اشرقة .غاضهƅقيرس ا 

  :  همر اأدواƊمسرفة ايƅأمبرا . 10ميقربية ، تطرن مبوازيرن ا 

 : جاي  مواصفر  اأداءƅادء يقوم ارƅد سمرع إشراة اƊاداية ، عƅمتباا تلف تط اƅيقف ا
اأقصى ساعبه إƅى اƅتط اƅمقرال ƅيبجروز اƄلبر قدميه ثم يسبديا ƅيعود ماة أتاى ƅيبتطى تط 

م ذهرار و  40اƅاداية اƊفس اأسلوب ، ثم يƄاا هذا اƅعمل ماة أتاى ، أي أن اƅمتباا يقطع 
 (2003إيرار . )حسرƊين ، 

 اƃجاي اƃمƂوƂي متبلف اأاعرد :  -3-3  
  : اشرقة .غاضهƅقيرس ا 

  :  ة اأدواƄي ادون شاƊوƊاة طرئاة قرƄ ميقربية . –ملعب 

 : ادء ، يقوم  مواصفر  اأداءƅد سمرع إشراة اƊلملعب ، و عƅ ادايةƅاعب تلف تط اƅيقف ا
سبدا ƅيجاي بجرƋ تط م ارƅاجل اƅيمƊى ، ثم ي 9ارƅجاي إبجرƋ مسبقيم ƅيلمس تط اƅمƊبصف 

اƅثاثة أمبرا اƅموجود في Ɗصف اƅملعب اƅذي ادأ مƊه اƅجاي ƅيلمسه ارƅاجل اƅيمƊى ، ثم 
يسبديا ƅيجاي إبجرƋ تط اƅثاثة أمبرا اƅموجود في اƊƅصف اƅثرƊي من اƅملعب ، حيث يلمسه 

 ارƅاجل اƅيمƊى ، ثم يسبديا ƅيجاي بجرƋ تط اƊƅهرية ƅيبجروزƋ اƄلبر قدميه .

 يهر  :بوج 

 يجب إبارع تط اƅسيا Ƅمر هو موضح ارƅشاح  -

 إذا أتطأ اƅاعب يعرد اإتبارا اعد أن يحصل على اƅااحة اƄƅرفية . -

 (2003يجب ƅمس اƅتط في Ƅل ماة ارƅاجل اƅيمƊى . )حسرƊين ،  -

 : 8إتبارا اƃجاي اƃمبعاج على شƂل  -3-4  
 : أمرم اساعة . غاضهƅ بهƄرء حاƊفاد على بغييا وضع جسمه أثƅقيرس قداة ا 

  :  اأدوا ( همرƊمسرفة ايƅي اƅقدم ، و بوضع عليهمر عراضة اإابفرع  10قرئم وثب عر )
 مسروي إابفرع وسط اƅمتباا ، سرعة إيقرف .

  : د سمرع إمواصفر  اأداءƊقرئمين، عƅيمين أحد اƅب اƊجرƅمتباا على اƅادء يقف اƅشراة ا
 . 8يقوم ارƅجاي على شƄل اقم 

  :  بوجيهرƃمحدد .اƅسيا اƅيجب إبارع تط ا 
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  : بسجيلƃرملة .اƄ ذي يقطع في دواةƅزمن اƅلمتباا اƅ (2004)ااااهيم،  يسجل 

 اƃساعة :  اتباراا  -4
 أمبرا من اداية مبحاƂة : 10إتبارا جاي  -4-1  

 : ساعة . غاضهƅقيرس ا 

  :  تط اأول و  –ميقربية اأدواƅمسرفة اين اƅثاثة تطوط مبوازية ماسومة على اأاض ، ا
 ( عشاة أمبرا. 10اƅثرƊي )

 : ى أن  مواصفر  اأداءƅعدو إƅادء يقوم ارƅد سمرع إشراة اƊتط اأول ، عƅمتباا تلف اƅيقف ا
ƅتط اƅى اƅه إƅي حبى وصوƊثرƅتط اƅمتباا إابداءا من اƅتط يحسب زمن اƅث يبتطى اƅ10ثر 

 أمبرا .

 : بسجيلƃي  اƊثرƅتط اƅعشا أمبرا من اƅذي اسبغاقه في قطع مسرفة اƅزمن اƅلمتباا اƅ يسجل
 حبى اƅتط اƅثرƅث .

 مباا  من اداية مبحاƂة : 20إتبارا جاي  -4-2   
  : ساعة .غاضهƅقيرس ا 

  :  ت –ميقربية اأدواƅمسرفة اين اƅط اأول و ثاثة تطوط مبوازية ماسومة على اأاض ، ا
 ( مبااً . 20اƅثرƊي )

 : ى أن  مواصفر  اأداءƅعدو إƅادء يقوم ارƅد سمرع إشراة اƊتط اأول ، عƅمتباا تلف اƅيقف ا
يبتطى اƅتط يحسب زمن اƅمتباا إابداءا من اƅتط اƅثرƊي حبى وصوƅه إƅى اƅتط اƅثرƅث 

 مبااً .20

 : بسجيلƃذي اسبغاقه في قطع مسر اƅزمن اƅلمتباا اƅ ي يسجلƊثرƅتط اƅعشاين مبااً من اƅفة ا
 (  2004حبى اƅتط اƅثرƅث . ) ااااهيم ، 

 مباا  من اداية مبحاƂة : 30إتبارا جاي  -4-3   
  : ية .غاضهƅبقرƊساعة اإƅقيرس ا 

  تط اأول    اأدوا  : ميقربيةƅمسرفة اين اƅثاث تطوط مبوازية ماسومة على اأاض ، ا ،
 مبااً. 30ين اƅتط اƅثرƊي و اƅثرƅث و اƅثرƊي عشاة أمبرا ، و ا

  : متباامواصفر  اأداءƅى أن  يقف اƅعدو إƅادء يقوم ارƅد سمرع إشراة اƊتط اأول، عƅتلف ا
 مبااً.  30يبتطى اƅتط احسب زمن اƅمتباا إابداءاً من اƅتط اƅثرƊي حبى وصوƅه ƅلتط اƅثرƅث 
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  : بسجيلƃذي اسبغاقه في قطع اƅزمن اƅلمتباا اƅ تط  30يسجلƅي حبى اƊثرƅتط اƅمبااً من ا
 ( 86،  1990( ، ) اايƄسي ،  2004اƅثرƅث . ) ااااهيم ، 

 أمبرا اƃوقوف :  10إتبارا جاي  -4-4  
  : ية .غاضهƅبقرƊساعة اإƅقيرس ا 

  :  همر اأدواƊأمبرا . 10ميقربية ، تطين مبوازين ماسومين على اأاض اي 

  : متباامواصفر  اأداءƅى أن تلف  يقف اƅعدو إƅادء يقوم ارƅد سمرع إشراة اƊتط اأول، عƅا
 يبتطى اƅتط اƅثرƊي .

  : بسجيلƃذي اسبغاقه في مسرفة  اƅزمن اƅلمتباا اƅ 2004أمبرا . ) ااااهيم ،  10يسجل  ( )
 ( 133،  1999() اƅحيرƊي ،  193،  2012داويش ، 

 مباا  من اƃوقوف : 15إتبارا اƃجاي  -4-5
   : ية .قيرس غاضهƅبقرƊساعة اإƅا 

  :  همر اأدواƊمبااً . 15ميقربية ، تطين مبوازين ماسومين على اأاض اي 

  : متباامواصفر  اأداءƅى أن  يقف اƅعدو إƅادء يقوم ارƅد سمرع إشراة اƊتط اأول، عƅتلف ا
 يبتطى اƅتط اƅثرƊي .

  : بسجيلƃذي اسبغاقه في مسرفة  اƅزمن اƅلمتباا اƅ (  2004)جواد ،  مبااً . 15يسجل
 (192،  2012)داويش ، 

 مباا  من اƃوقوف :  20إتبارا اƃجاي  -4-6  
  : ية .غاضهƅبقرƊساعة اإƅقيرس ا 

  :  همر اأدواƊمبااً . 20ميقربية ، تطين مبوازين ماسومين على اأاض اي 

  : متباامواصفر  اأداءƅعد يقف اƅادء يقوم ارƅد سمرع إشراة اƊتط اأول، عƅى أن تلف اƅو إ
 يبتطى اƅتط اƅثرƊي .

  : بسجيلƃذي اسبغاقه في مسرفة  اƅزمن اƅلمتباا اƅ (  2004مبااً . ) ااااهيم ،  20يسجل
 ( .190،  2012( )داويش ،  2004)جواد ، 

 مباا  من اƃوقوف :  30إتبارا اƃجاي  -4-7   

  : ية .غاضهƅبقرƊساعة اإƅقيرس ا 

  :  همر  ميقربية ، تطين مبوازيناأدواƊمبااً . 30ماسومين على اأاض اي 
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  : متباامواصفر  اأداءƅى أن  يقف اƅعدو إƅادء يقوم ارƅد سمرع إشراة اƊتط اأول، عƅتلف ا
 يبتطى اƅتط اƅثرƊي .

  : بسجيلƃذي اسبغاقه في مسرفة  اƅزمن اƅلمتباا اƅ ( 2004مبااً . )جواد ،  30يسجل 

 اƃماونة :  اتباراا  -5
 إتبارا ثني اƃجذع من اƃوقوف أمرمر و أسفل : -5-1    

  : محوا اأفقي .غاضهƅفقاي على اƅعمود اƅة اƊقيرس ماو 

  :  ى مرئة سم  50 مقعد ادون ظها إابفرعهاأدواƅة ماقمة من صفا إƊسم ، مسطاة غيا ما
ƅلحرفة موازير  100موازير ƅسطح اƅمسطاة و اقم  50عمودير على اƅمقعد احيث يƄون اقم 

 اƅسفلى ƅلمقعد ، مؤشا تشاي  يبحاك على سطح اƅمسطاة .

 : قدمين  مواصفر  اأداءƅقدمرن مضمومبرن مع بثاي  أصراع اƅمقعد و اƅاعب فوق اƅيقف ا
على حرفة اƅمقعد مع اإحبفرظ ارƅاƄابين مفاودبين ، يقوم اƅاعب اثƊي جدعه ƅأمرم و اأسفل 

إƅى أاعد مسرفة ممƊƄة ، على أن يثا  عƊد آتا مسرفة  احيث يدفع اƅمؤشا اأطااف أصراعه
 يصل ƅهر ƅمدة ثرƊيبين .

  :  بوجيهر 

 يجب عدم ثƊي اƅاƄابين أثƊرء اأداء . -

 ƅاعب محروƅبرن بسجل ƅه أفضلهمر . -

 يجب أن يبم ثƊي اƅجذع ااطء . -

 يجب اƅثار  عƊد آتا مسرفة يصل إƅيهر اƅمتباا ƅمدة دقيقبين . -

 : بسجيلƃل اƅ اا بسجلƄمسرفة اأƅه اƅ بين و بحسبƅمحروƅبي حققهر في اƅمسرفة اƅمتبااا
 ( 195،  2012( ) داويش ،  2003ارƅسƊبيمبا . ) حسرƊين ، 

 إتبارا ثني اƃجذع ƃأمرم من اƃجلوس طوا :  -5-2
  : فقايغاضهƅعمود اƅة اƊقيرس ماو . 

  ونماحظةƄسراق على أن يبم اأداء من وضع  طايقة اأداء : بƅفس طايقة اإتبارا اƊ هي
 (1999سرƊين،) سم فقط 40اƅجلوس طوا ، و ياحظ أن يƄون إابفرع اƅمقعد 

 (196، 2012)داويش،
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 إتبارا اƃماونة اƃدينرميƂية : )اƃلمس اƃسفلي اƃجرناي( -5-3
  : قيرس ا تباراا يعباا هذا اإتبارا أحد ااغاضهƅ مسبتدمةƅية ، حيث اƄرميƊديƅة اƊماوƅ

 يقيس ثƊي و مد و بدويا اƅعمود اƅفقاي .

  :  سرعة إيقرف حرئط اأدوا 

  : قطبين همر : ل باسم عامة مواصفر  اأداءƊ على 

 . على اأاض اين قدمي اƅمتباا  -1
 على اƅحرئط تلف ظها اƅاعب .  -2

عƊد سمرع إشراة اƅادء يقوم اƅاعب اثƊي اƅجذع أمرمر أسفل ƅلمس اأاض اأطااف اأصراع 
اƅموجودة اين اƅقدمين ، ثم يقوم امد اƅجذع عرƅير مع اƅدواان جهة اƅيسرا ƅلمس ل عƊد عامة 

اƅموجودة تلف اƅظها اأطااف اأصراع ، ثم يقوم ادواان اƅجذع و ثƊيه أسفل عامة ل عامة 
 وجودة تلف اƅظها اƅمل 

يƄاا هذا اƅعمل أƄاا عدد ممƄن من اƅماا  في ثاثين ثرƊية مع ماحظة أن يƄون ƅمس 
 اƅعامة اƅبي تلف اƅظها ماة من جهة اƅيسرا و ماة من جهة اƅيمين .

 :  بوجيهر  

 يجب عدم بحايك اƅقدمين أثƊرء اأداء . -1

2-  ƋاƄمر جرء في ذƅ لمس طاقرƅ محددƅبسلسل اƅمواصفر  .يجب إبارع اƅفي ا 

 يجب عدم ثƊي اƅاƄابين Ɗهرئير أثƊرء اأداء . -3

  : بسجيلƃاعباƅ عامبين تال  يسجلƅبي أحدثبهر على اƅلمسر  اƅية .  30عدد اƊثر
 (2000)حسرƊين،

 إتبارا اƃقوة :  -6
 ثر : 30إتبارا ثني اƃذااعين من اإناطرح  -6-1  

  : اينغاضهƄƊمƅذااعين و اƅقيرس بحمل عضا  ا . 

  : ى أن يامس مواصفر  اأداءƅمافقين إƅي اƊمتباا اثƅمرئل يقوم اƅطارح اƊمن وضع اإ
اأاض ارƅصدا . ثم يعود ماة أتاى ƅوضع اإƊاطرح اƅمرئل ، يƄاا اأداء أƄاا عدد من 

 اƅماا  .
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  :  رء أداء اإتبارا . -بوجيهرƊبوقف أثƅغيا مسموح ار 
 اأداء . مااحل تال ياحظ إسبقرمة اƅجسم -     
 ضاواة مامسة اƅصدا ƅأاض عƊد اأداء . -     

  : بسجيلƃأحمد ، ا( . بي قرم اهرƅصحيحة اƅمحروا  اƅلمتباا عدد اƅ 1999يسجل) 
 إتبارا اƃوثب اƃعايض من اƃثار  : -6-2 

  : اجلين .غاضهƅعضا  اƅ عضليةƅقداة اƅقيرس ا 

  : امواصفر  اأداءƅمتباا تلف تط اƅير يقف اƅذااعرن عرƅقدمرن مبارعدبرن قليا و اƅداية و ا
، بماجح اƅذااعرن أمرم أسفل تلفر مع ثƊي اƅاƄابين Ɗصفر و ميل اƅجذع أمرمر حبى يصل إƅى 
مر يشاه وضع اƅادء في اƅسارحة ، من هذا اƅوضع بماجح اƅذااعرن أمرمر و اقوة مع مد اƅاجلين 

 قوة في محروƅة اƅوثب أمرمر أاعد مسرفة ممƊƄة .على إمبداد اƅجذع و دفع اأاض ارƅقدمين ا

  :  اعب بوجيهرƅه اƄداتلية ( حبى آتا أثا باƅحرفة اƅاداية ) اƅوثب من تط اƅبقرس مسرفة ا
 اƅقايب من تط اƅاداية أو عƊد Ɗقطة مامسة اƄƅعاين ƅأاض.

ƅمحروƅة في حرƅة مر إذا إتبل بوازن اƅمتباا و ƅمس اأاض اجزء آتا من جسمه بعباا ا-
 اغية و يجب إعردبهر .

 يجب أن بƄون اƅقدمرن مامسبرن ƅأاض حبى ƅحظة اإابقرء . -
()حسرƊين، ƅ1999لمتباا محروƅبرن يسجل ƅه أفضلهمر.)أحمد، -

 (121،1990()اايƄسي،2009
 Ƃغ ارƃيدين من تلف اƃاأس : 3إتبارا امي اƂƃاة اƃطاية زنة  -6-3

  : لذغاضهƅ عضليةƅقداة اƅقداة على إتااج ااعينقيرس اƅأقصى قوة في أقصا وق  (. . )ا 

  :  اة طاية اوزن اأدواƄ3 . غ ، شايط قيرسƄ 

 : طايقة اأداء 

شايط اƅقيرس على اƅتط اƅجرƊاي ƅلملعب Ƅƅي يسهل على اƅمحƄم احبسرب  يبم بثاي  - 
 اƅمسرفة .

اƄƅاة اƅطاية ارƅيدين و  يأتذ اƅمتباا اƅوضع اإابدائي ƅإتبارا تلف تط اƅاداية وهو مسك -
 اƅوقوف و ظهاƅ Ƌشايط اƅقيرس أو مƊطقة اƅامي .

 يماجح اƅمتباا ذااعيه و يامي ارƄƅاة من تلف اƅظها أاعد مسرفة . -
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  : شاوطƃامي . -اƅرء اƊابين عن اأاض أثƄاƅعدم افع ا 

 أن يبم اƅامي من تلف تط اƅاداية . -          
 : بسجيلƃا 

 سم . 5أقاب  يبم بسجيل اƅمسرفة -

 (2003يعطى اƅمتباا ثاث محروا  بحسب ƅه أفضلهمر . )حسƊين، -
  (2012،37)داويش،

 إتبارا امي Ƃاة نرعمة ارƃيدين من تلف اƃاأس من اƃبمرس : -6-4 
 : لذااعين غاضهƅ عضليةƅقداة اƅقداة على إتااج قيرس اƅأقصى قوة في أقصا وق  (. . )ا 

  :  اة اأدواƄ ( رعمةƊ اةƄ. شايط قيرس ،) قدم 

 : طايقة اأداء 

شايط اƅقيرس على اƅتط اƅجرƊاي ƅلملعب Ƅƅي يسهل على اƅمحƄم احبسرب  يبم بثاي  -
 اƅمسرفة .

يأتذ اƅمتباا اƅوضع اإابدائي ƅإتبارا تلف تط اƅبمرس وهو مسك اƄƅاة اƅطاية ارƅيدين و  -
 اƅوقوف و ظهاƅ Ƌشايط اƅقيرس أو مƊطقة اƅامي .

 اƅمتباا ذااعيه و يامي ارƄƅاة من تلف اƅظها أاعد مسرفة .يماجح  -
 : شاوطƃا 

 أن يبم اƅامي من تلف تط اƅاداية . -

 : بسجيلƃا 

 (2012،40يعطى اƅمتباا ثاث محروا  بحسب ƅه أفضلهمر.)داويش، -
 (1995، 401)حسرƊين،

 إتبارا اƃوثب اƃعمودي :  -6-5 
 : لاجلين . غاضهƅ عضليةƅقداة اƅقيرس ا 

  :  شايط قيرس ، طارشيا ، حرئط .اأدوا 

 : طايقة اأداء 

 شايط قيرس على اƅحرئط . يبم بثاي  -

يأتذ اƅمتباا اƅوضع اإابدائي ƅإتبارا، ويافع يديه أقصى مسرفة ممƊƄة مع مااعرة  -
 سم 1عدم افع اƅعقاين عن اأاض ، ثم يؤتذ اإابفرع اƅذي وصل إƅيه اƅاعب وأقاب 
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اƄة واحدة اون أية حاƄر  بمهيدية ارƅوثب أعلى ووضع عامة يقوم اƅمتباا اح -
 ارƅطارشيا اإسبتدام اإصاع اƅوسط عƊد أعلى مسرفة ممƊƄة .

 يقوم اƅمحƄم امااقاة Ɗقطة اƅمامسة . -

 : قواعدƃا 

 اƅوثب من اƅمƄرن دون أي حاƄر  بمهيدية . -

 عƊد أتذ اƅقيرس اأول مااحرة عدم افع اƅعقاين عن اأاض . -

 بسجƃيل :ا 

سم ثم بسجيل اƅمسرفة  1يبم بسجيل اƅمسرفة اأوƅى اƅبي وصل إƅيهر اƅاعب اأقاب  -
 سم ، و اƅفاق ايƊهمر بعباا Ɗبيجة اإتبارا . 1اƅثرƊية اƅبي وصل إƅيهر اƅاعب أقاب 

، 112)داويش، (2004يعطى اƅاعب ثاث محروا  بحسب ƅه اأفضل . )حسرƊين، -
 (1990، 119()اايƄسي،2012

 ( م :30إتبارا اƃحجل على اجل واحدة ) -6-6 
  : سرق .غاضهƅعضا  اƅ ساعةƅمميزة ارƅقوة اƅيقيس هذا اإتبارا ا 

  : مماجحة ( طايقة اإتباراƅحاة ) اƅسرق اƅاداية و اƅقفز بمس تط اƅاعب وسرق اƅيقف ا
اƊƅهرية ،  طليقة إƅى اƅتلف . و عƊد إعطرء إشراة اƅادء من طاف اƅمحƄم اƅذي يقف عƊد تط

 م . 30يحجل اƅاعب اأساع مر يمƄن حبى يجبرز تط 

 يƊطلق اƅاعاون أزواجر اقرالية مبسروية و بعطي محروƅة Ƅƅل اعب .
 : مسبعملةƃاأدوا  ا 

، 135م شايط قيرس . )اƅحيرƊي،  30سرعة بوقي  . تط اداية و Ɗهرية اƅمسرفة ايƊهمر 
 (Ƅ()216 ،1988رظم، اƅاايعي، 1999

 ( م :30تبارا اƃوثار  اƃمببرƃية )إ -6-7 
 : سرق . غاضهƅعضا  اƅ ساعةƅمميزة ارƅقوة اƅيقيس هذا اإتبارا ا 

  : م طايقة اإتباراƄمحƅادء من طاف اƅد إعطرء إشراة اƊاداية ، عƅد تط اƊاعب عƅيقف ا
 م . 30اƅذي يقف عƊد تط اƊƅهرية ، يقفز اƅاعب اتطوا  Ƅاياة حبى يجبرز تط 

  : مسبعملةƃهمر اأدوا  اƊمسرفة ايƅهرية اƊ ي، 30تط اداية وƊحيرƅ136م شايط قيرس .)ا ،
1999). 
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 إتبارا اƃتمس و ثار  اƃمببرƃية :  -6-8 
   : سرق .غاضهƅعضا  اƅ ساعةƅمميزة ارƅقوة اƅيقيس هذا اإتبارا ا 

  : د إعطرء إشراة طايقة اإتباراƊاداية ، عƅد تط اƊاعب عƅم يقف اƄمحƅادء من طاف اƅا
 تطوا  Ƅاياة . 5اƅذي يقف عƊد تط اƊƅهرية ، يƊجز اƅاعب 

  : بسجيلƃجرز اƊاعب من تال إƅبي حققهر اƅمسرفة اƅوثار  . 5بحبسب ا  

  : مسبعملةƃ( 2012، 51تط اداية ، شايط قيرس . )داويش، اأدوا  ا 

 إتبارا اƃبوافق : -7
 إتبارا اƃقفز على اƃحارل :  -7-1  

  : اايعي، صغاضهƅرضم، اƄ(. جسمƅبوافق اين أطااف اƅ1988، 216قيرس ا) 

 إتبارا اƃبوافق اƃترص :  -7-2  
  : قدمغاضهƅاة اƄ ترص ااعايƅبوافق اƅي (.  قيرس اƊباƊاأ ( 

 إتبارا اƃدوائا اƃماقمة :  -7-3  
  : بوافقغاضهƅداويش، ص قيرس ا( . ذااعينƅاجلين و اƅ2012، 212اين ا) 

 إتبارا امي و إسبقارل اƂƃاا  :  -7-4  
  : سي، صغاضهƄااي( . ينƊعيƅاجلين و اƅبوافق اين اƅ1990، 119قيرس ا) 
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 سنة : 17أقل من  اأصاغرƃفئة  خصائص اƃمرحلة اƃعمرية -1
إن اƅخصائص اƅتي يتميز بها اعبي هذƋ اƅفئة اƅعمرية )صƊف أشبال( ، حيث سيتم توضيحها في     

جتمــــــــــــاعي ، و عقلي ، و غيرها ، Ƅما Ɗمــــــو جســــــــمي ، و ئة من اƅمراحل اƅتي تمر بــــــــــها هذƋ اƅف ا 
سƊتطرق إƅى أهم اƅصفات اƅبدƊية و اƅمهارية اƅتي يتصف بها اعبي هذƋ اƅفئة بصفة عامة ، ثم 

 Ɗتطرق ƅها باƅتفصيل فيما يخص ƅعبة Ƅرة اƅقدم على اƅخصوص.
وير اƅصفات اƅبدƊية و اƅمهارية ƅاعبين ، و هذا حتى وƅعبة Ƅرة اƅقدم من اأƅعاب اƅتي تتطلب تط    

يصبح ذو مقدرة على أن يصمد ƅوقت طويل و يتأقلم مع جميع اƅمتغيرات اƅموجودة فيستطيع تحقيق 
اƊƅجاح، ضف إƅى ذƅك Ƅƅل فترة عمرية ƅها خصائص و مميزات خاصة ƅدى اƅرياضيين ، و اعب 

 فيزيوƅوجية تميزƄ. Ƌرة اƅقدم Ƅغيرƅ Ƌه صفات و سمات بدƊية و 
اƅتي  اأصاغرو ƅهذا سوف Ɗتطرق في هذا اƅمحور إƅى اƅقدرات اƅبدƊية و اƅمهارية و خصائص فئة    

 تتميز باƊƅمو و اƅتطور في عدة أجزاء من اƅجسم حيث تؤثر عليها Ɗفسيا و ذهƊيا .
 : اأصاغراƃتعريف بفئة  -1-1

تعتبر مرحلة ربط ما بين اƅطفوƅة و اƅمراهقة ، و تƄتسي هذƋ اƅمرحلة اهمية باƅغة في حياة اƅفرد بحيث 
يƄون ذƄƅك من خال اƅتغيرات اƅتي تحصل Ɗتيجة عدة مؤثرات تظهر على اƅطفل من اƊƅاحية 
اƅفيزيوƅوجية خاصة Ɗتيجة Ɗمو اƅجسم بسرعة مع ماحظة إتسامه في هذƋ اƅمرحلة )مرحلة اإƊقال من 

ƅمراهقة( باإختال و عدم اƅى اƅة إƅطفوƅتوازن .ا 
وتتميز هذة اƅمرحلة بظهور مؤشرات اƅصفات اƅجƊسية اƅخاصة ، إذ تتميز Ƅذƅك باƊƅمو اƅسريع و         

اƅشامل من مختلف اƅجواƊب اƅجسمية ، اƅعقلية ، اإجتماعية ، و اƅخلقية Ƅما يميل اƊƅضج اƅبدƊي في 
اƅفيزيوƅوجية و اƅحرƄية و تطور  هذƋ اƅمرحلة إƅى Ɗهايته مع إƄتمال اƅتوازن على اƅجواƊب اƅبدƊية و

اƅمؤهات اƅفƄرية اƅمساعدة على تعلم في جميع اƅمحاوات . ويواصل اƅفرد في هذƋ اƅمرحلة إبراز ذاته 
 بحيث يبقى في حاƅة Ɗقد مستمر مع اƅبحث عن تƄيفه مع اƅقيم و اƅمثل اإجتماعية .

اƅحرƄي عƊد اƅجƊسين رغم أن اƅتعلم اƅسريع  Ƅما تعتبر هذƋ اƅمرحلة ، مرحلة جيدة ƅقابلية اƅتعلم      
يحدث Ɗادرا ، Ƅƅن اƅترƄيز و اƅثقة في اƅحصول على اإƊجاز اƅعاƅي يعمل على تعلم اƅحرƄات 

 (1987،  283اƅرياضية بسرعة. )ماƊيل ، 
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 :  اأصاغرمظاهر اƃنمو في فئة  -2 
 اƃنمو اƃجسمي :-2-1

اƅمراهق ، و يشمل اƅبعد اƅجسمي على مظهرين أساسين من إن اƅبعد اƅجسمي هو أحد اأبعاد في Ɗمو 
مظاهر اƊƅمو هما اƊƅمو اƅفيزيوƅوجي أو اƅتشريحي و اƊƅمو اƅعضوي ، و اƅمقصود باƊƅمو اƅفيزيوƅوجي 
هو اƊƅمو في اأجهزة اƅداخلية غير اƅظاهرة ƅأعيان اƅتي يتعرض ƅها اƅمراهق أثƊاء اƅبلوغ و ما بعدƋ و 

اƅخصوص اƊƅمو في اƅغدد اƅجƊسية ، أما اƊƅمو اƅعضوي فيشمل على Ɗمو اƅمظاهر يشمل ذƅك اƅوجه ب
Ƅلغ في  3اƅخارجية ƅلمراهق Ƅاƅطول و اƅوزن و اƅعرض ، حيث يƄون متوسط اƊƅمو باƊƅسبة ƅلوزن 

 سƊتمتر باƊƅسبة ƅلطول . 29اƅسƊة و 
بمظهرƋ اƅجسمي و صحته و يؤدي اƊƅمو اƅجسمي إƅىاإهتمام باƅجƊس اآخر و يهتم اƅمراهق      

اƅجسمية و قوة عظاته و مهاراته اƅحرƄية ƅما تحمله من أهمية في اƅتوافق اإجتماعي ، و إذا احظ 
اƅمراهق أي إƊحراف في مظهرƋ فإƊه يبذل قصار جهدƅ Ƌتصحيح اƅوضع ، و إذا أخفق يƊتابه اƅضيق و 

، اƅمؤسسة اƅعربية 2افظ، اƅمراهق ، ط.اƅقلق و قد يؤدي ذƅك إƅى اإƊطواء و اإƊسحاب . )Ɗوري اƅح
 (48،صƅ1990لدراسات و اƊƅشر : اƅقاهرة ، 

وتعتبر هذƋ اƅمرحلة دورة جديدة ƅلƊمو اƅحرƄي و يستطيع اƅمراهق إƄتساب و تعلم مختلف اƅحرƄات      
في هذƋ و إتقاƊها و تثبيتها ، باإضافة إƅى ذƅك فإن عامل زيادة قوة اƅعضات اƅتي يتميزƋ بها اƅفتى 

اƅمرحلة يساعدƄ Ƌثيرا على إمƄاƊية ممارسة أƊواع عديدة من اأƊشطة اƅرياضية ، تتطلب اƅمزيد من 
، دار اƅمعارف: 7اƅقوة اƅعضلية . ) محمد حسين عاوي ، سيƄوƅوجية اƅتدريب و اƅمƊافسة ، ط

 (1992، 147اƅقاهرة، ص
 اƃنمو اƃعقلي :-2-2

ƅسوي يسير في ƊموƋ اƅعقلي في جهات عديدة فهو يستمر في هذا من اƅماحظ ƅفترة اƅمرهقة أن اƅحدث ا
اƅعقد اƅثاƊي من عمرƋ على إƄتساب اƅقابلية اƅعقلية و تقويتها، Ƅما يƊمو أيضا في اƅقابلية على اƅتعلم، 
و هو إƅى جاƊب ذƅك يتميز بزيادة قابليته على إدراك اƅعاقة بين اأشياء اƅتي تتميز باƅصعوبة و 

اإضافة إƅى Ƅل هذا سيصبح أƄثر قدرة على اƅتعامل باأفƄار اƅمجردة .)Ɗوري اƅحافظ ، اƅتعقيد ، ب
 (. 69مرجع سابق ، ص

حيث يتميز بحثه اƅمستمر عن ما وراء اƅطبيعة و بظهور سمات اƅمƊطق في اƅتفƄير و هذا راجع      
Ƅل ما يثير فضوƅه و  Ɗƅمو اƅذƄاء فيه و Ɗضج اƅجهاز اƅعصبي، و هذا ما يؤدي به إƅى محاوƅة فهم
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تساؤƅه، Ƅما تتسم اƅحياة اƅعقلية ƅدى اƅمراهق بأƊها تتجه Ɗحو اƅتمايز ، إذ تƄتسب حياته Ɗوع من 
 اƅفعاƅية تساعدƋ مع اƅتƄيف مع اƅبيئة اأخاقية اƅثقافية و اإجتماعية .

فيƄون مثاƅي في تصرفاته إهتمامه باƅمواضيع اƅمختلفة Ƅاƅسياسية و اƅديƊية و اƅفلسفية Ɗظرا ƅتأثير     
اƅمراهق بƊموƋ اƅعضوي و اƅعقلي و اإƊفعاƅي و يختلف اإدراك عƊدƋ عن Ƅل ما Ƅان عليه في اƅطفوƅة 

ارسة اƅرياضية مثا يتلخص و هذا راجع ƅمدى تفاعله مع اƅمحيط اƅذي يعيش فيه ، فإدراك اƅطفل ƅلمم
في اآثار اƅمباشرة ، و ما يراƋ فيها من ƅهو و مرح، أما إدراك اƅمراهق أوسع حيث يرى في اƅرياضة 
خصائص و سمات اƅصحة اƅبدƊية و اƅعاقات اإجتماعية اƅسلمية و دورها في إƊشاء اƅفرد اƅسوي ، و 

سات Ɗحو اأفاق اƅبعيدة ، و اƅمراهق في هذƋ مع أن إدراك اƅمراهق يمتد عقليا إƅى ما وراء اƅمحسو 
اƅمرحلة يعتبر أƄثر إƊتباها من اƅطفل ƅما يفهم و يدرك و أƄثر ثباتا و إستقرارا وهذا ما يضهر في 

 ƅجوئه إƅى اƅطرق اƅمختلفة ƅحل اƅمشاƄل اƅتي تتعرضهبإستخدامهاإستƊتاج و اإستدال .
 اƃنمو اإجتماعي:-2-3

عية في مرحلة اƅمراهقة بأƊها اƅمرحلة اƅتي تسبق تƄوين اƅعاقات اƅصحيحة اƅتي تتميز اƅحياة اإجتما
يصل إƅيها اƅمراهق في مرحلة اƅرشد ، و في مرحلة اƅمراهقة يƊطلق هذا اأخير ƅحياة أوسع محاوا 

 اƅتخلص من اƅخضوع اƄƅامل ƅأسرة ، و يصبح قادرا على اإƊتماء ƅلجماعة .
ي اƊƅشاط اƅذي يمارسه اƅمراهق في إختبارƅ Ƌزمائه و في أحƄامه اأخاقية ، و و يظهر هذا اƅتغير ف    

Ƅذƅك أسلوب تعامله مع اƅغير ، فمن مظاهر هذا اƅتحول اƅتفطن ƅلفروق اإجتماعية و ƊقدƊƅ Ƌفسه و 
Ƅذƅك بإدراƄه ƅدورƋ و مسؤوƅية اƅفرد اƅواحد داخل اƅجماعة مما يساعد على اƅتƄيف بصفة سوية Ƅما 

Ƅون ƅديه فƄرة اأحƄام اأخاقية على أƊها مزيج من أحƄام اƅراشدين و اƅعادات اƅسائدة و اƅمعروفة تت
في اƅمؤسسة )محي اƅدين مختار ، محاضرات في علم اƊƅفس اإجتماعي، ديوان اƅمطبوعات 

 ( 1982، 162، 33اƅجامعية: اƅجزائر ص
 اƃنمو اƃحرƂي : -2-4

د Ƅبير مع اƅمعƊى اƅعام ƅلƊمو من حيث ƄوƊه مجموعة من اƅتغيرات يتفق معƊىاƊƅمو اƅحرƄي إƅى ح   
اƅمتتابعة اƅتي تسير حسب أسلوب و Ɗظام مترابط متƄامل خال حياة اإƊسان ، وƄƅن وجه اإختاف 
هو مدى اƅترƄيز على دراسة اƅسلوك اƅحرƄي و اƅعوامل اƅمؤثرة فيه ، و قد جاء تعريف أƄادمية اƊƅمو 

" اƅتي قدمت تعريف اƊƅمو اƅحرƄي أƊه عبارة عن  "MotorDévlopmentAcadimyاƅحرƄي
 تغيرات في اƅسلوك اƅحرƄي خال حياة اإƊسان .
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و اƅعمليات اƅمسؤوƅة عن هذƋ اƅتغيرات ، و من مظاهر اƊƅمو اƅحرƄي ƅدى اƅمراهق أن حرƄاته تصبح    
و "Réaction TimeأƄثر توافقا و إƊسجاما ، و يزداد Ɗشاطه و قوته و يزداد عƊدƋ " زمن ردة اƅفعل

ƅسام زهران ، علم اƅمثير و اإستجابة . )حامد عبد اƅذي يمضي بين اƅزمن اƅة هو اƅطفوƅمو اƊ فسƊ
 (339، علم اƄƅتب : اƅقاهرة )د.ت(،ص4و اƅمراهقة ، ط

 اƃنمو اإنفعاƃي : -2-5

في بداية اƅمراهقة تƄون اإƊفعاات في حدتها بسبب اƅتغيرات اƅتي تحدث Ƅƅن بتقدم سن اƅمراهق     
ƅهدوء حتى يصل اƅوع من اƊ فعااتƊاإ Ƌفعااته و يصبح قادتأخذ هذƊم فرد سن تتزن إƄتحƅرا على ا

 فيها.
و في هذƋ اƅمرحلة يدرك أن معاماته ا تتƊاسب مع ما وصل إƅيه من Ɗضج و بلوغ ، و من جهة     

Ɗجد أن اƅبيئة اƅخارجية اƅمتمثلة في اأسرة ا توƅي اهتماما ƅهذا اƅتطور و ا تقدر رجوƅته و حقوقه 
 Ƅفرد ƅه ذاته .

صحة اƅمراهق اƊƅفسية فهي تعتبر اƅسبيل إƅى أن يشعر باƅتقدير يعتبر مƊبع  أوا :اƃحاجة إƃى اƃحنان :-
و اƅتقابل اإجتماعي ، بحيث تƊشأ في هذƋ اƅمرحلة صفة اإستقال بƊفسه و ƅذƅك Ɗجد عاقته تƊمو و 

 تزداد بحيث تتعدى حدود اƅمدرسة و اƅمƊزل .
اƅذي يليه إƅى اƅممارسة اƅرياضية ، يظهر هذا في مجال اƅلعب و اإهتمام اƅباƅغ ثانيا: اƃنشاط اƃذاتي : -

وعاى اأسرة و اƅمربي اƅبدƊي توجيه حماسه و Ɗشاطه إƅى اƅوجهة اƅسليمة و اإستفادة مƊه ƅتطوير 
شخصيته و تدعيم اƅصفات اƅتي ا Ɗجدها متوفرة إا عƊد اƅطفل اƅرياضي مثل : روح اƅتعاون ، 

 اإتصال ، و حب اƅغير ، و حرية اƅتعبير عن آرائه.
 و يمƄن تلخيص بعض اإƊفعاات في اƊƅقاط اƅتاƅية :

 اƅحساسية اƅشديدة حيث يƄون اƅمرهق اƅحسن و رقيق اƅشعور يتأثر بأي شيئ ياحظه . -1

 اƅصراع اƊƅفسي حيث يƄون Ƅثير اƅتقلبات و اآراء . -2

 مظاهر اƅيأس و اƅقƊوط و اƄƅآبة بسبب أماƊي اƅمراهق و عجزƋ عن تحقيقها مما يدفعه ƅلعزƅة -3
 على اƅذات و قد يƊتج عƊه Ƅثرة اƅتفƄير في اإƊتحار .

اƅتمرد و مقاومة سلطة اأسرة حيث يرى بأن مساعدتها تدخاً و اƊƅصيحة إهاƊة ، فيعمد إƅى  -4
 إبراز شخصيته .

Ƅثرة أحام اƅيقظة فيعمل برجوƅة Ƅاملة و بƊجاح و تفوق دراسي أو ثروة Ƅبيرة )سامي اƅباهي ،  -5
 ( 1981 06،07ة ، اƅمعهد اƅتƊƄوƅوجي ƅلتربية : اƅجزائر، صسيƄوƅوجية اƅمراهق
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 :اأصاغرمشاƂل فئة -3
إن مشاƄل اƅمراهقة من اƅمشƄات اƅرئيسية اƅتي تواجه اƅمراهقين في هذƋ اƅفترة و اƅسبب يعود إƅى 

عاقة اƅمجتمع Ɗفسه و اƅمدرسة و اƅهيئات اإجتماعية و اأسرة و اƊƅوادي و Ƅل اƅمƊظمات اƅتي ƅها 
 بهذƋ اƅفئة و ƅهذا سوف ƊتƊاول مختلف اƅمشاƄل اƅتي يتعرض ƅها اƅمراهق .

 اƃمشاƂل اƃنفسية :-3-1
من اƅمعروف أن هذƋ اƅمشاƄلقد تؤثر في Ɗفسية اƅمراهق و إƊطاقا من اƅعوامل اƊƅفسية ذاتها اƅتي تبدو 

اƅتطلع بشتى اƅطرق و واضحة في تطلع اƅمراهق Ɗحو اƅتجديد و اإستقال و ثورته ƅتحقيق هذا 
اأساƅيب فهو ايخضع أمور اƅبيئة و تعاملها و أحƄام اƅمجتمع و اƅقيم اƅخلقية و اإجتماعية ، بل 

 أصبح يفحص اأمور و يزƊها بتفƄيرƋ و عقله.
و عƊدما يشعر اƅمراهق بأن اƅبيئة تتصارع معه و ا تقدر موقعه و ا تحس إحساسه اƅجديد اƅذي هو     

قصدƋ أن يؤƄد Ɗفسه و بثورته و ترددƋ و عƊادƋ ، فإن Ƅان Ƅل من اأسرة و اƅمدرسة و  يسعى دون
اأصدقاء ا يفهمون قدراته و مواهبه و ا تعامله Ƅفرد مستقل ، و اتشبع فيه حاجاته اأساسية في 

 حين فهو يجب أن يحس بذاته و أن يعترف بƄل قدراته .
 اƃمشاƂل اإنفعاƃية : -3-2

ƅعامل اإƊفعاƅي في حياة اƅمراهق يبدو واضحا في عƊف اإƊفعاات و حدتها و إƊدفاعها و هذا إن ا     
اأخير ƅيس ƅه أسباب Ɗفسية خاصة Ƅل يرجع ذƅك إƅى اƅتغيرات اƅجسمية ƅلمراهق حين يƊمو جسمه و 

ƅمراهق باƅا فيشعر اƊًرجال و أن صوته أصبح خشƅحيث أن جسمه ا يختلف على أجسام ا Ƌفخر شعور
، و Ƅذƅك في اƅوقت Ɗفسه باƅحياء و اƅخجل من هذا اƊƅمواƅطارئ Ƅما يتجلى بوضوح خوف اƅمراهق 
من هذƋ اƅمرحلة اƅجديدة اƅتي يƊتقل إƅيها و اƅتي تتطلب مƊه أن يƄون رجا في سلوƄه و 
تصرفاته.)ميخائيل خليل معوض ، مشƄات اƅمراهق في اƅمدن و اƅريف ، دار اƅمعارف: اƅقاهرة 

 (. 1971، 73ص
 اƃمشاƂل اإجتماعية :-3-3

إن مشاƄل اƅمراهق تƊشإ من اإحتياجات اƅسلوƄية و اأساسية مثل حصول على مرƄز أو مƄاƊة في     
 اƅمجتمع Ƅمصدر اƅسلطة في على اƅمراهقة .

 : لسلطةƃ مصدرƂ اأسرة 

ة و اƅتحرر من عاƅم اƅطفوƅة ، إن اƅمراهق في هذƋ اƅمرحلة من اƅعمر يميل إƅى اإستقاƅية و اƅحري     
 و عƊدما تتدخل اأسرة في شأƊه يعتبر هذا اƅموقف تصغيرا في شأƊه و إحتقار ƅقدراته .
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فاƅمراهق يريد اƅتحرر من أسرته فا يقبل اƅتدخل في شأƊه ، فهو يريد اإستقال و اƅتحرر من جميع 
 اƅقيود اƅتي تƄبله من قبل اأسرة .

  لسلطةƃ مصدرƂ مدرسةƃا: 

إن اƅمدرسة هي مؤسسة اإجتماعية اƅتي يقضي فيها اƅمراهق أوقاته ، و سلطة اƅمدرس تتعارض مع     
سلطة اƅمراهق ، فاƅطاƅب يحاول أن يحƄم طبيعة هذƋ اƅمرحلة من اƅعمر بل أƊه يرى اƅسلطة 

هو يأخذ اƅمدرسيةأشد من سلطة اأسرة ، فا يستطيع اƅمراهق أن يفعل ما يريد في اƅمدرسة و ƅهذا ف
مظهرا سلبيا ƅلتعبير عن ثورته ƄإصطƊاع اƅغرور أو اإستهاƊة باƅدرس أو قد تصل اƅثورة أحياƊƊا ƅدرجة 

 اƅتمرد و اƅخروج من اƅسلطة اƅمدرسية و اƅمدرسين بوجه خاص ƅدرجة تصل إƅى اƅعدوان.
 : لسلطةƃ مصدرƂ مجتمعƃا 

ƅى اƅمراهق بصفة خاصة يميل إƅسان بصفة عامة و اƊهم إن اإƊبعض مƅة ، فاƅعزƅحياة اإجتماعية أو اا
يمƊƄه عقد صات اجتماعية بسهوƅة اƅتمتع بمهارات اجتماعية تمƊƄه من Ƅسب اأصدقاء و اƅبعض 
اآخر يميل إƅى اƅعزƅة و اإبتعاد عن اآخرين ƅظروف إجتماعية Ɗفسية ، و Ƅل ما يمƄن قوƅه في هذا 

ماعي و يƊهض بعاقته اإجتماعية ابد أن يƄون محبوب من اƅمجال أن اƅفرد Ƅƅي يحقق اƊƅجاح اإجت
اآخرين و أن يƄون ƅه أصدقاء و ƅيشعر بتقبل اآخرين ƅه. )ميخائيل خليل معوض، مرجع سابق ، 

 (.162،301ص

 : صحيةƃل اƂمشاƃا 

إن اƅمتاعب اƅمرضية اƅتي يتعرض ƅها اƅشاب في سن اƅمراهقة هي اƅسمƊة ، أن يصاب اƅمراهق    
Ɗة بسيطة مؤقتة ، و Ƅƅن إذا ƄاƊت Ƅبيرة فيجب اƅعمل على تƊظيم اأƄل ، و اƅعرض على طبيب بسم

أخصائي إذا رأى إضطرابات شديدة باƅغدد ، Ƅما يجب عرض اƅمراهقين على إƊفراد مع طبيب 
 ƅإستماع إƅى متاعبهم و هو في حد ذاته جوهر عاج اƅمراهق.

 : عدوانيةƃنزعة اƃا 

ائعة بين اƅمراهقين اƊƅزعة إƅى اƅعدوان على اآخرين من زمائهم ، و على اƅرغم من من اƅمشاƄل اƅش   
 أن اƊƅزعة تشƄل مشƄلة واحدة إا أن أعراضها تختلف من مراهق آخر من اƅمراهقين اƅعدواƊيين مثل :

 اإعتداء باƅضرب و اƅشتم و اƅسب على اƅزماء  -

 اإعتداء و اƅسرقة  -

 (162،301على اƅزماء. )ميخائيل خليل معوض، مرجع سابق ، صاإعتداء بإƅقاء اƅتهم  -
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 خاصة:
بما أن اƅجاƊب اƅبدƊي هو اƅقاعدة  اأساسية اأوƅى اƅتي تتبƊى عليها جل اƅجواƊب اأخرى           

اƅفƊية و اƅخططية و اƊƅفسية فهذا يوضح جليا صورة على اƅمسؤوƅية اƅملقاة على عاتق اƅمدرب ما يحتم 
لى اƅصفات اƅبدƊية ما يترك أثرƋ عليه اإهتمام باƅلياقة اƅبدƊية متخذا اƅطرق اƅعلمية سبيا في تقƊيƊها ع

 اإيجابي على مردود اƅاعبين في اƅبساط اأخضر ويساهم في اƅرفع من اƅمسوى اƅعام ƅلعبة .
في اأخير Ɗجد أن اƅصفات اƅبدƊية هي رƄن أساسي ƅاعب Ƅرة اƅقدم اƅحديثة ، فهي تدخل في           

أن Ɗطورها من خال اƅبرامج اƅتدريبية و تقييم  جميع ميƄاƊيزمات اƅلعبة  حيث أن هذƋ اƅقدرات يمƄن
تأثيرها و ماءمتها عن طريق اإختبارات و اƅمقاييس اƅبدƊية اƅتي بدƅيل إƊصراف جميع اƅعلماء و 
اƅباحثين ƅدراستها دراسة معمقة و Ƅذا ظهور طرق و أساƅيب جد متطورة و دقيقة تستعمل ƅلقياس و 

إƅى اعب ذو صفات بدƊية جيدة ، ƅذا على اƅمدربين و خاصة اإختبار و اƅتقويم من أجل اƅوصول 
 اƅمحليين مƊهم أن يوƅو أهمية Ƅبيرة ƅتطوير اƅجاƊب اƅبدƊي ƅلاعبين و خاصة فئة اأشبال.
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 تمهيد :
تلعب اƅدراسات اƅسابقة دوراً و مصدرا هاما Ƅƅل باحث مهما Ƅان تخصصه فƄل باحث هو عبارة عن    

   تƄملة ƅبحوث أخرى قادمة ƅذƅك يجب اƅقيام أوا بتصفح أهم ما جاء في اƄƅتب و مختلف اƅمصادر   
و اإطاع على اƅدراسات اƅسابقة يƄتسي أهمية Ƅبيرة فهي تفيد في Ɗواحي اƊƅقص و اƅفجوات و تفيد 

( في ما يتعلق بأهمية 1984اƅباحث في تحديد أبعاد اƅمشƄلة اƅتي يبحث عƊها ، يؤƄد ترƄي رابح )
سابقة حتى اƅدراسات اƅسابقة يقول : من اƅضروري ربط اƅمصادر اأساسية من دراسات و Ɗظريات 

تتمƄن من تصƊيف و تحليل معطيات اƅبحث و اƅربط بيƊهما و بين اƅموضوع اƅوارد اƅبحث فيه .)ترƄي 
 (123، ص1984رابح ، 

و من هƊا يتضح جليا أƊه من اƅمƊطق استعراض أهم اƅدراسات اƅسابقة و اƅمشابهة ذات اƅعاقة     
Ɗها عاقة بموضوعƅ تيƅدراسات اƅا و من اƊا هذا بموضوع بحثƊشاء بحثƊها في إƅجد أبحاث تم تداوƊ ا

 و هو ما سيتواƅى  ذƄرƊا فيه من خال هذا اƅعرض.
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 اƃدراسات اƃمرتبطة باƃبحث: -1

 اƃدراسة اأوƃى : -1-1

 Ƌقدم و توجيه طريقة إعدادƅرة اƄ اعبƅ وجيƅفيزيوƅي و اƊبدƅتقييم اƅوان : " اƊدراسة تحت عƅا Ƌأجريت هذ
اعبا من اƅبطوƅة اƅفرƊسية اƅدرجة اأوƅى و اƅدرجة اƅثاƊية  165" شملت هذƋ اƅدراسة عيƊة مƄوƊة من 

 و اƅفريق اƅوطƊي اƅفرƊسي 
  سويدƅا(. فرق اأوروبيةƅمارك –بعض اƊدƅيا  – اƊإسبا– .)ياƅإيطا 

و قد قام اƅباحث ، باإضافة إƅى اƅقياسات اأƊثروبيوميترية و اƅقياسات اƅمرفوƅوجية ، إƅى اƅقيام ببعض 
 اإختبارات اƅبدƊية و اƅحرƄية ممثلة في :

   قوةƅإختبارات اcmj-cmj avec signal- sj- dj –sergent ( سرعةƅمتر من  30-20-10و ا
 bangsbooة متحرƄة( ، مداومة اƅسرعة ƅبوƊقسبو اƅوقوف و من بداي

 (.France-eval,euro fitو اƅمروƊة )إختبار اƅمروƊة 
 أهداف اƃدراسة :

 قدراتƅة اƊبحث . مقارƅة اƊعيƅ وجيةƅمرفوƅية و اƊبدƅوجية و اƅفيزيوƅا 

 . قدمƅرة اƄ حديثة فيƅمتطلبات اƅتحليل ا 

 مدرب ، أخصائي اإعدادƅل من اƄ ية  وضع تحت تصرفƅفريق ، وسائل تقييم ميداƅي ، طبيب اƊبدƅا
 مرفقة باƊƅتائج اƅتي يستطيع استعماƅها .

 . اعبينƅ يةƊبدƅة اƅحاƅمراقبة ا 

 . يوميةƅمائمة في تدريباتهم اƅية اƊبدƅجرعة اƅتخطيط ا 

 ƈتائج اƃدراسة :

بيƊت Ɗتائج هذƋ اƅدراسة أهمية اƅخصائص اƅبدƊية اƅمرفوƅوجية و اƅفيزيزوƅوجية ƅاعب Ƅرة اƅقدم اƅحاƅي و 
 اƅمستقبلي : 

  ثر منƄسم.1.80امتاك قامة مساوية أو أ 

  دهونƅسبة اƊ مئة . 11ايجب أن تتعدىƅبا 

  ثا.3.59م في أقل من 30جري سرعة 

  قدرة على إعادةƅطاقة سريعة  12اƊتيجة مسجلة 0.17بدون هبوط أقل من  م20اƊ ة بأحسنƊثا مقار
 في هذƋ اƅمسافة .

  سم بجهاز 65تسجيل إرتقاء عمودي ايقل عنABALAKOV  سم في جهاز  53أوBOSCO. 
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  ى سرعة هوائية قصوىƅوصول إƅاVAM  تائج  17.5مساوية أو تتعدىƊƅا Ƌى هذƅم/سا باإضافة إƄ
 استخلص ما يلي : 

ƅى :تقييم و تطوير اƅقدم يؤدي إƅرو اƄ اعبƅ هوائيةƅقدرة ا 
 . شديدƅتعب اƅشعور باƅمباراة دون اƅشاطه خال شوطي اƊ اعب علىƅمحافظة ا 

 . مباراةƅثر خال اƄجهدين أو أƅسريع ما بين اƅجيد و اƅاإسترجاع ا 

 .)زمنƅشدة و اƅاعب )اƅزيادة قدرة تدريب ا 

Ƅل عاما أساسيا في Ƅرة اƅقدم و Ƅƅن امتاك هذƋ اƅخاصية استخلص اƅباحث أن اƅقدرة اƅاƄتيƄية ا تش
 يستطيع أن يمثل فارقا.

 اƃدراسة اƃثاƈية : -1-2

 أجريت هذƋ اƅدراسة بجامعة بغداد " Ƅلية اƅتربية اƅرياضية ".م :  1988دراسة محمد مصطفى * 

 بعƈوان : )تحديد مستويات معيارية ƃلياقة اƃبدƈية ƃفرق اأشبال بƂرة اƃقدم(* 
تتلخص مشƄلة اƅبحث في افتقار مرحلة اأشبال إƅى اƅمƊهج اƅعلمي اƅمبƊي على  مشƂلة اƃبحث :* 

أساس اƅماحضة و اƅتجريب من خال تحديد مستويات معيارية ƅلياقة اƅبدƊية ستساعد على تقويم 
ال مدى تقدم اƅاعب خال اƅتدريب و Ƅذƅك إƄتشاف Ɗقاط اƅقوة و اƅضعف في اƅلياقة اƅبدƊية من خ

اƅتدريب اƅعلمي و استخدام اإختبارات اƅرياضية في اƅتدريب حيث أن Ƅرة اƅقدم من اأƅعاب اƅتي 
ƅمهارية و اƅواجبات اƅفيذ جميع اƊتƅ يةƅية عاƊياقة بدƅ ىƅخططية و خصوصا في مرحلة تحتاج إ

 اأشبال 
 أهداف اƃدراسة :* 

  مرحلة اأشبالƅ يةƊبدƅلياقة اƅتعرف على مستوى اƅقدماƅرة اƄب 

  قدمƅرة اƄمرحلة اأشبال بƅ يةƊبدƅلياقة اƅ وضع جداول معيارية 

 عيƈة اƃدراسة:* 
م ƅلفرق اƅمعتمدة ضمن  1974أجريت اإختبارات على عيƊة من اƅاعبين ƅفرق اأشبال اƅموƅودين سƊة 

اƅمشارƄين في فرق ، Ƅما بلغ عدد اƅاعبين 10بطوات اإتحاد اƅعراقي Ƅƅرة اƅقدم و اƅباƅغ عددهم 
 اعبا. 128اإختبارات 
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 أدوات اƃبحث :* 
 تمثلت في اإختبارات اƅبدƊية .

اƅمروƊة ، اƅقفز اƅعاƅي ، اƅقفز اƅعريض ، رمي اƄƅرة اƅطبية ،  متر 30 رƄض اإختبارات اƃمستخدمة :* 
 ، إختبار Ƅوبر .

 ƈتائج اƃدراسة :* 
  ضƄرƅوسط 30في إختبار اƅوسطي و متر تبين بأن اƅمعدل اƅتخب اأشبال أفضل من اƊمƅ حسابيƅا

 هو أعلى من اƅمعدل .

  ه ضمنƊلمعيار و أƅ حسابيƅوسط اƅتخب اأشبال ا يتميز عن اƊة تبين أن موقع مƊمروƅفي إختبار ا
 اƅمعدل .

  حسابيƅوسط اƅتخب اأشبال ا يتميز عن اƊمƅ حسابيƅوسط اƅي تبين أن اƅعاƅقفز اƅفي إختبار ا
 ار و هو ضمن اƅمعدل .ƅلمعي

  وسطيƅمعدل اƅتخب اأشبال أفضل من اƊمƅ حسابيƅوسط اƅعريض تبين بأن اƅقفز اƅفي إختبار ا
 ƅلمعيار وهو أعلى من اƅمعدل .

  حسابيƅوسط اƅتخب اأشبال أفضل من اƊمƅ حسابيƅوسط اƅطبية تبين بأن اƅرة اƄƅفي إختبار رمي ا
 ƅلمعيار .

  وبر تبينƄ سبة إختبارƊƅلمعيار .باƅ حسابيƅوسط اƅتخب اأشبال هو ضمن اƊمƅ حسابيƅوسط اƅبأن ا 

 اƃدراسة اƃثاƃثة : -1-3

 اƃباحث حيدر غازي إسماعيل :* 
برƈامج تدريبي مقترح على تƈمية بعض عƈاصر اƃلياقة اƃبدƈية و اƃمتطلبات اƃعƈوان : أثر إستخدام * 

  2005اƃخاصة في اƃحرƂات اƃرياضية ƃدى اƈƃاشئين .دفعة 
 أهداف اƃبحث :* 
  اتƄحرƅخاصة في اƅمتطلبات اƅية و اƊبدƅلياقة اƅاصر اƊمية بعض عƊامج تدريبي مقترح على تƊأثر بر

 اأرضية ƅلƊاشئين .

 قبليƅخاصة في اإختبارين اƅمتطلبات اƅية و اƊبدƅلياقة اƅاصر اƊفروق في بعض عƅل   اƄƅ بعديƅو ا
 من اƅمجموعتين اƅتجريبية .

 فروق في بعض عƅمجموعتين اƅبعدي بين اƅخاصة في اإختبار اƅمتطلبات اƅية و اƊبدƅلياقة اƅاصر اƊ
 اƅتجريبية و اƅظابطة 
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 اƃفرضيات :* 
  ية وƊبدƅلياقة اƅاصر اƊبعدية في بعض عƅقبلية و اƅوية بين اإختبارات اƊة معƅتوجد فروق ذات دا

 اƅمتطلبات اƅخاصة ƅلمجموعتين اƅتجريبية و اƅظابطة .

  مجموعتينتوجدƅوية بين اƊة معƅض فروق ذات داƅتجريبية و اƅبعض اƅ بعديƅابطة في اإختبار ا
 عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية و اƅمتطلبات اƅخاصة و ƅمصلحة اƅمجموعة اƅتجريبية .

       اإجراءات اƃميداƈية ƃلبحث :* 
عبي محافظة ƊيƊوى ƅفئة استخدم اƅباحث اƅمƊهج اƅتجريبي ƅماءمته ƅطبيعة اƅبحث اƅذي اجري على ا

اعبا قسموا باƅطريقة اƅعشوائية عن طريق  12(سƊة و اƅباƅغ عددهم 12-9اƊƅاشئين اƅجمƊاستيك )
إجراء اƅقرعة بيƊهم حيث أخذت أصحاب اأرقام اƅفردية ووضعوا في اƅمجموعة اƅتجريبية و أصحاب 

. و تم تحقيق اƅتƄافؤ  ( اعبين Ƅƅل مجموعة6اأرقام اƅزوجية في اƅمجموعة اƅظابطة أي )
ƅلمجموعتين اƅتجريبية و اƅضابطة في متغيرات اƅعمر و اƅطول و اƅوزن و بعد جمع اƅبياƊات و تفريغها 
و معاƅجتها إحصائيا بإستخدام إختبار )ت( ظهر أƊه ا توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين 

Ƅمجموعتين متƅي أن اƊضابطة و هذا يعƅتجريبية و اƅمجموعتين اƅافئتين .ا 
و تضمن اƅتصميم اƅتجريبي مجموعتين اƅتجريبية و ضابطة تƊفذ اƅمجموعة اƅتجريبية برƊامجا خاصا 

 يختلف عن اƅمجموعة اƅضابطة اƅتي تƊفذ اƅبرƊامج اƅتقليدي اƅيومي .
و اƅضابطة في      و قد تضمƊت إجراءات اƅبحث اإختبارات اƅقبلية و اƅبعدية ƅلمجموعتين اƅتجريبية    

بعض عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية و اƅمتطلبات اƅخاصة و قد إستغرق تƊفيذ اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅتي Ɗفذته 
( في Ƅل 1:3( وحدات تدريبية أسبوعيا و بموجات حمل )3( أسابيع و بواقع )8اƅمجموعة اƅتجريبية )

رƊامج اجري اإختبار اƅبعدي و دورة متوسطة و Ƅذƅك في Ƅل دورة صغيرة و بعد اإƊتهاء من هذا اƅب
 بإتباع اإجراءات Ɗفسها و اƅقياسات اƅتي إعتمد عليها في اإختبار اƅقبلي.

 اإستƈتاج :* 
 استƊتج اƅباحث في ضوء اƊƅتائج و مƊاقشها ما يأتي :

  خاصةƅية اƊبدƅلياقة اƅاصر اƊبعدية في معظم متغيرات عƅمتطلبات         تفوقت اإختبارات اƅو ا
 اصة و مستوى اأداء اƅمهاري ƅمجموعتي اƅبحث .اƅخ

  فجاريةƊقوة اإƅاصر )اƊعƅل من اƄ مقترح فيƅتدريبي اƅامج اƊبرƅرجلين ،  –اثبت فاعلية اƅلذراعين و اƅ
و اƅمروƊة ƅلعمود اƅفقري ، و اƅتوازن       ƅلذراعين و اƅرجلين و اƅبطن ،  –و اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة 



 

 

 

                                                                       لفصل الثانيا
إيطار ا

النظري 
Δللدراس 

  الخاصΔ بالبحثلدراساΕ ا                                                                    

62 

و في تحسين اƅمتطلبات اƅخاصة فضا عن تأثيرها على مستوى  و اƅرشاقة ( اƅمتحرك ، و اƅتوافق
 اأداء اƅمهاري .

 * اƃتوصيات :
  ات اأرضيةƄحرƅخاصة في اƅية اƊبدƅياقة اƅاصر اƊمية عƊمقترح في تƅتدريبي اƅامج اƊبرƅإستخدام ا

 فضاً عن مستوى اأداء اƅمهاري و متطلباته اƅخاصة .

  ات اإهتمام بتدريبƄحرƅات على بساط اƄحرƅافة اƄƅ حقيقيةƅواة اƊƅخاصة بإعتبارها اƅمتطلبات اƅا
 اأرضية .

  يةƊبدƅلياقة اƅاصر اƊتطوير عƅ تدريبƅة ازمان اƅمعتمد على جدوƅفتري اƅتدريب اƅامج اƊاستخدام بر
 اƅخاصة في اƅحرƄات اأرضية . 

 راري في تثبيت و تƄتƅتدريب اƅمدربين باƅمية ضرورة إهتمام اƊية فضاً عن تƄحرƅمهارات اƅحسين ا
 مستوى اأداء اƅمهاري ƅدى اعبي اƅجمƊاستيك.

  ىƅة اأوƊلبƅذين يعدون اƅاشئين و اƊƅفئة اƅ مهاريةƅية و اƊبدƅصفات اƅمية اƊمدربين بتƅضرورة اهتمام ا
 ƅعملية اƅتدريب .

 * اإقتراحات : 
 فئاتƅاستيك  اجراءات دراسات و أبحاث أخرى متشابهة على اƊمختلفة و على أجهزة جمƅعمرية اƅا

 أخرى .

  ة اأزمانƅمعتمد على جدوƅفتري اƅا( مقترح بطريقتهƅتدريبي اƅامج اƊبرƅعلى         اجراء ا )راريƄتƅو ا
 و اƅمهارية اƅمستخدمة .        مراحل عمرية أخرى و مراعاة شدة صعوبة اƅتمارين اƅبدƊية 

  متطلباتƅاستيك اأخرى.اإهتمام بتدريبات اƊجمƅافة أجهزة اƄƅ خاصةƅا 

 اƃدراسة اƃرابعة : -1-4

 ƉتوراƂطيفة محمد، دƃ باحثةƃ2007ا : 
بعƈوان : وضع بطارية اختبارات ƃقياس اإستعداد اƃبدƈي و اƃمهاري Ƃƃرة اƃيد ƃتاميذ اƃمرحلة اƃسƈية 

 . بشعبية اƅزاوية باƅجماهرية اƅعربية اƅليبيةسƈة  12:9من 
 أهداف اƃبحث :

يهدف اƅبحث إƅى وضع بطاريتي اختبارات ƅقياس اإستعداد اƅبدƊي و اƅمهاري Ƅƅرة اƅيد ƅتاميذ اƅمرحلة 
 ( سƊة بشعبية اƅزاوية باƅجماهرية اƅعربية اƅليبية من خال :12-9اƅسƊية من )

 ( سƊة .12-9اƅتعرف على مƄوƊات اإستعداد اƅبدƊي Ƅƅرة اƅيد ƅتاميذ اƅمرحلة اƅسƊية من ) -
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 ( سƊة .12-9تحديد أهم اإختبارات اƅتي تقيس اإستعداد اƅبدƊي Ƅƅرة اƅيد ƅتاميذ اƅمرحلة اƅسƊية من ) -

 ( سƊة .12-9اƅتعرف على مƄوƊات اإستعداد اƅمهاري Ƅƅرة اƅيد ƅتاميذ اƅمرحلة اƅسƊية من ) -

( 12-9اƅسƊية من ) رحلةتحديد أهم اإختبارات اƅتي تقيس اإستعداد اƅمهاري Ƅƅرة اƅيد ƅتاميذ اƅم -
 .سƊة

 مƈهج اƃبحث :
 استخدمت اƅباحثة اƅمƊهج اƅوصفي باأسلوب اƅمسحي ƅمائمته و طبيعة وأهداف اƅدراسة.

 عيƈة اƃبحث :
( تلميذ و تلميذة من 2017تم اختيار عيƊة اƅبحث باƅطريقة اƅعشوائية اƅطبقية و بلغ حجم اƅعيƊة )

( سƊة 12-9مرحلة اإبتدائية واƅتي تتراوح أعمارهم من )اƅصفوف اƅرابعة و اƅخامسة و اƅسادسة من 
من عدد تاميذ اƅمرحلة اƅسƊية قيد اƅبحث بشعبية %) 16.06من جميع اƅمؤتمرات اƅتعليمية بƊسبة )

 اƅزاوية باƅجماهرية اƅعربية اƅليبية .
 أدوات اƃبحث :

و اƅتي أفادتها في تحقيق استخدمت اƅباحثة عدد من اأدوات اƅتي ساعدتها في جمع بياƊات اƅبحث 
 أهدافه و مƊها مايلي : 

استمارة استطاع رأي اƅخبراء : ƅتحديد مƄوƊات اإستعداد اƅبدƊي في Ƅرة اƅيد و أهم اإختبارات اƅتي  -
 سƊة(.12-9تقيسها و اƅمƊاسبة ƅتاميذ اƅمرحلة اƅسƊية من )

ري في Ƅرة اƅيد و أهم اإختبارات اƅتي استمارة استطاع رأي اƅخبراء : ƅتحديد مƄوƊات اإستعداد اƅمها -
 سƊة(.12-9تقيسها و اƅمƊاسبة ƅتاميذ اƅمرحلة اƅسƊية من )

 اإختبارات اƅبدƊية و اƅمهارية اƅمستخدمة في اƅبحث . -

 بطاقات تسجيل اإختبارات اƅبدƊية و اƅمهارية . -

 اأدوات اƅمستخدمة في تƊفيذ اإختبارات و اƅمتمثلة في : -

وشريط  –م 100شريط قياس بطول  –ميقاتية  -غ  Ƅ800رات طبية وزن  –ة ƅلƊاشئين Ƅرات يد قاƊوƊي
بقياس ) مربعات حديدية معلقة بزوايا اƅمرمى  –Ƅرات هوƄي  –Ƅرات تƊس  –أقماع  –متر  2بطول 

أجهزة ƅقياس بعض اƅقدرات اƅبدƊية مƊها )جهاز اƅديƊامو  –سم ( ƅقياس دقة اƅتصويب  60ل سم  60
جهاز قياس مروƊة  –قوة عضات اƅرجلين و ƅقياس قوة عضات اƅظهر و اƅمƄƊبين  متر ƅقياس

 اƅعمود اƅفقري (.
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   اƃمعامات اƃعلمية ƃإختبارات اƃمستخدمة في اƃبحث :
حتى تتمƄن اƅباحثة من اإستƊاد على Ɗتائج اإختبارات اƅمستخدمة في اƅبحث و قبل تƊفيذها على      

 عيƊة اƅدراسة اأساسية Ƅان ƅزاما عليها اƅتأƄد من صدق و ثبات اإختبارات .
 اƃدراسة اƃخامسة : -1-5

 ƉتوراƂشبلي، دƃح اƃاجي فاƈ2010  
اƃقدرات اƃبدƈية و اƃحرƂية ƃطاب اƃمدارس اƃثاƈوية في بغداد بعƈوان : تصميم و تقƈين اختبارات ƃبعض 

 ( .13.18بأعمار) 
 أهداف اƃبحث : 

يهدف اƅبحث إƅى إجراء مسح شامل إختبارات اƅلياقة اƅبدƊية ƅلتعرف على مدى صاحيتها من أجل 
من متطلبات تصميم أو تعديل اƅبعض مƊها مع تقƊين و إستحداث اƅمعايير اƅمƊاسبة ƅها بوصفها جزءا 

 عملية اƅتقويم .
عيƊة اƅبحث من طاب اƅمدارس اƅتي تم إختيارهما  تم تحديدمƈهجية اƃبحث و إجراءاته اƃميداƈية : 

( طاƅب ، أجل تطبيق إختبارات اƅبحث اƅتي تم 1296بصورة عشوائية طبقية و اƅباƅغ عددهم )
ƅمجال من خال اجراء اƅتجارب إستخاصها من خال استطاع أراء اƅخبراء اƅمختصين في هذا ا

( اختبارات بدƊيا و اƅتي تم اƅتأƄد من صاحيتها  وتحقيق 12اإستطاعية و اƅتي تحددت ب )
خصائصها اƅعلمية ) اƅصدق . اƅثبات . اƅموضوعية (فضا عن قدرتها على اƅتمييز و اƅتجاƊس ƅعيƊة 

د ذƅك تطبيقها على عيƊة اƅتقƊين ƅمعرفة اƅبحث و أجريت اƅمعاƅجات اإحصائية اƅمƊاسبة ƅذƅك ƅيتم بع
 L.S.DمعƊوية اƅفروق أو عشوائيتها بين Ɗتائج اƅطاب في اختبارات اƅبحث و Ƅذƅك إستخدام قاƊون 

ƅلتأƄد من مƄمن معƊوية اƅفروق إن وجدت و Ƅƅل إختبار ƅيتم استخراج اƅمعايير بعد ذƅك ƅلفئات 
 اƅعمرية اƅمختلفة .

 :اإستƈتاجات و اƃتوصيات 
( سƊة ، و 18-13تصميم اختبارات بدƊية ƅقياس بعض اƅقدرات اƅبدƊية و اƅحرƄية ƅلطاب و بأعمار )

 تمثلت باإختبارات اƅمستخلصة اآتية :
 اƅوثب اƅعريض من اƅثبات اƅمعدل ƅقياس اƅقوة اإƊفجارية ƅلرجلين . -

، ƅقياس اƅقوة اإƊفجارية Ƅلغ باƅيدين من فوق اƅرأس اƅمعدل  3من اƅوقوف رمي اƄƅرة اƅطبية زƊة  -
 ƅلذراعين .
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Ƅلغ باƅيدين من فوق اƅرأس ƅقياس اƅقوة اإƊفجارية 3من اƅجلوس على Ƅرسي رمي Ƅرة طبية زƊة  -
 ƅلذراعين .

Ƅلغ بيد واحدة من مستوى اƄƅتف اƅمعدل ƅقياس اƅقوة اإƊفجارية 900من اƅوقوف دفع Ƅرة طبية زƊة  -
 ƅلذراع 

 ( مرة اƅمعدل ƅقياس اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة ƅلرجلين .15ئا عاƅيا )من اإستلقاء رفع اƅرجلين ما -

( ثاƊية اƅمعدل ƅقياس اƅقوة اƅمميزة باƅسرعة 15من اإستƊاد اأمامي ثƊي و مد اƅذراعين خال ) -
 ƅلذراعين .

ار Ɗيلسون ƅإستجابة اƅحرƄية اإƊتقاƅية اƅمعدل .ƅقياس اƅقدرة على اإستجابة بسرعة ودقة وفقا إختب -
 اƅمثير .

 من اƅوقوف ثƊي اƅجذع اأمام اƅمعدل ƅقياس مروƊة اƅعمود اƅفقري .  -

 اƅرƄض اƅمتعرج بين اƅحواجز باأرقام اƅمعدل ƅقياس اƅرشاقة . -

 اƅرƄض حول دائرة اƅمعدل ƅقياس اƅرشاقة  -

 ( اƅمعدل ƅقياس اƅرشاقة .8اƅرƄض على شƄل اƅرقم ) -

 شاقة .( ثواƊي اƅمعدل ƅقياس اƅر 10اƅقفز خال ) -

   اƃتوصيات :
 ( سƊة .18-13اعتماد اختبارات اƅبحث اƅمستخلصة في عملية اƅتقويم ƅلطاب بأعمار ) -

 اعتماد اƅمعايير اƅتي تم اƅتوصل إƅيها Ɗتيجة اƅبحث في عملية اƅتقويم . -

 اƃدراسة اƃسادسة : -1-6

 (2004اƃباحث بن قوة علي )
اƃبدƈية و بعض اƃمهارات اأساسية عƈد اعبي Ƃرة عƈوان اƃدراسة : " تحديد مستويات معيارية ƃلياقة 

 ( سƈة ".16-14اƃقدم اƈƃاشئين )
 أهداف اƃدراسة :

معرفة مستوى اأداء اƅبدƊي ƅدى اƊƅاشئين حسب Ƅل مƊطقة من مƊاطق اƅوطن )ساحل ، هضاب ،  -
 حسب بطارية اإختبارات اƅمقترحة  صحراء (

معرفة مستوى اأداء اƅمهاري ƅفئة اƊƅاشئين حسب Ƅل مƊطقة من مƊاطق اƅوطن  )ساحل ، هضاب ،  -
 صحراء ( حسب بطارية اإختبارات اƅمقترحة 
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معرفة مستوى اƅاعب اƅجزائري من اƊƅاحية اƅبدƊية و اƅمهارية مقارƊة باƅاعب اƅفرƊسي حسب بطارية  -
 اإختبارات اƅمقترحة 

 : إستخدام اƅباحث ƅلمƊهج اƅمسحي. اƃدراسة اƃمƈهج اƃمستخدم في
اعب من  162: تم اختيار عيƊة اƅبحث بطريقة عشوائية ، و قد بلغت اƅعيƊة اƄƅلية عيƈة اƃدراسة 

 مƊاطق عدة .
 : اƅمصادر اƅعربية و اأجƊبية اƅعلمية و اƅبحوث اƅمشابهة و اإستبيان و اإختبارات .أدوات اƃبحث 

ƃوسائل اإحصائية اƃتباين ، مستخدمة اƅمعياري ، اƅحراف اƊحسابي ، اإƅمتوسط اƅمئوية ، اƅسبة اƊƅا :
معامل اإرتباط اƅبسيط Ƅƅارل بيرسون ، صدق اإختبار ، اƅسلم )اƅتوزيع( اƅطبيعي ƅوضع اƅمستويات 

 و اƅدرجات اƅمعيارية .
 : اإختبارات اƃمستخدمة في اƃدراسة 

 : اإختبارات اƃبدƈية 
- Ƅرƅم60ض إختبار ا 

 إختبار بريƄسي  ودƄار. -

 اƅوثب اƅعريض . -

 م44إختبار اƅسرعة اƅمتساوي  -

 رمي اƄƅرة اƅطبية . -

 إختبار ثƊي اƅجذع ƅأسفل من اƅوقوف . -

 اإختبارات اƃمهارية :
 م 30اƅتحƄم في اƄƅرة ƅمسافة  -

 اختبار ضرب اƄƅرة  -

 اختبار قياس دقة اƅتصويب  -

 م25اختبار اƅجري باƄƅرة  -

 ƈتائج اƃدراسة : 
وجود فروق ذات داƅة إحصائية في عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية و اƅمهارات اأساسية ما بين اعبي  -

 اƅمƊاطق اƅثاثة .

تفوق اƅاعب اƅفرƊسي على اƅجزائري من اƊƅاحيتين اƅبدƊية و اƅمهارية حسب  بطارية اإختبارات  -
 اƅمقترحة 
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 أهم اƃتوصيات :
ƅما ƅها من فائدة في تحديد قدرات اƅاعبين و مستوياتهم و Ƅذƅك ƅتقييم اƅحاƅة اإعتماد على اƅمعايير  -

 اƅتي تبƊى عليها اƅبرامج اƅتدريبية اƅمطبقة من قبل اƅمدرب .

يجب أن يضع اƅمدرب في بداية اƅسƊة Ɗموذج تدريب خاص به يحمل اإختبارات اƅمعتمدة ƅلتقييم و  -
 تƄون مستƊبطة من اإختبارات اƅدوƅية .

 اƃدراسة اƃسابعة : -1-7

 (2008اƃباحث بوحاج مزيان )
أثƈاء إƈتقاء اعبي  عƈوان اƃدراسة " عملية تقويم اƃقدرات اƃبدƈية و اƃمهارية من خال بطارية إختبارات

 ( سƈة .Ƃ17-19رة اƃقدم صƈف أواسط ) 

 اƃتساؤل اƃعام : 
تبارات أثƊاء إƊتقاء اعبي Ƅرة اƅقدم مامدى أهمية تقويم اƅقدرات اƅبدƊية و اƅمهارية من خال بطارية إخ -

 ( سƊة؟19-17صƊف أواسط ) 

 هدف اƃبحث :
إبراز أهمية تقويم اƅقدرات اƅبدƊية و اƅمهارية من خال بطارية إختبارات أثƊاء إƊتقاء اعبي Ƅرة اƅقدم 

 ƅيتمƄن اƅمدربون من إدراك اƅقيمة اƅحقيقية ƅه من خال هذƋ اƅدراسة .
 اƃفرضيات :

 اƃعامة :اƃفرضية 
يعتبر اƅتقويم اƅبدƊي و اƅمهاري من خال بطارية إختبارات اƅرƄيزة اƅعلمية اƅمقƊƊة ƅعملية إƊتقاء اعبي     

 ( سƊة.Ƅ17-19رة اƅقدم صƊف أواسط ) 
 اƃفرضية اƃجزئية :

- ƅبيداغوجية مهملين بذƅماحظة اƅافسة و اƊمƅب اƊجزائرية على جاƅوادي اƊƅمدربين في اƅك يعتمد أغلب ا
 إستعمال بطارية إختبارات أثƊاء عملية إƊتقاء اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أواسط.

يعمل Ƅل من اƅمؤهل اƅعلمي ƅلمدرب و إمƄاƊيات اƊƅادي ، و تدخل مسؤوƅي اƊƅادي في عملية اإƊتقاء  -
على إعاقة إستعمال بطارية إختبارات من طرف اƅمدربين ƅتقويم اƅقدرات اƅبدƊية و اƅمهارية  أثƊاء 

 لية إƊتقاء اعبي Ƅرة اƅقدم.عم

تƄمن أهمية بطارية إختبارات أثƊاء عملية إƊتقاء في تحديد اƅقدرات اƅبدƊية و اƅمهارية ، بدقة وبصورة  -
 علمية و باƅتاƅي إختيار اعبي اƄƅفء وهذا ما يضمن اƊƅتائج اƅجيدة .
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 مƈهج اƃبحث :
 اƅمƊهج اƅمسحي و أداته اإختبارات . -

 أداته متمثلة في استعمال اإستبيان .اƅمƊهج اƅوصفي و  -

 اƃعيƈة و Ƃيفية إختيارها : 
هي عيƊة قصدية ƅبعض فرق أƊدية اƅجزائر اƅعاصمة اƅمشارƄة في اƅقسم اƃعيƈة اƃخاصة باإستبيان : 

 اƅجهوي اƅمستوى اأول .
اصمة و تسمى فريق اƅموجود في اƅع 15إختيار ثاث فرق من بين  اƃعيƈة اƃخاصة ببطارية اإختبارات :

 باƅعيƊة اƅمƊتظمة .

 اƅدراسة اƊƅظرية ، اإستبيان ، بطارية اإختبارات . أدوات اƃبحث اƃمستخدمة :
 أهم اƈƃتائج اƃتي توصل إƃيها اƃباحث :

إستعمال عملية تقويم اƅقدرات اƅبدƊية و اƅمهارية ƅاعبين عن طريق بطارية إختبارات أثƊاء عملية اإƊتقاء 
مƊهجي يتطلب من اƅمدرب Ƅفاءة عملية و مهƊية حتى يتمƄن من تطبيقه و اƅتعامل هو عمل عملي و 

 به.
 أهم توصية :

وضع بطارية إختبار مقƊƊة أثƊاء عملية اإƊتقاء ƅتفادي اƊƅتائج اƅعشوائية واƅتي تترƄز على مبدأ اƅصدفة 
 واƅمفاجئات و إƊما يجب عليه بƊاء عمله على رƄيزة علمية ما دام ذƅك ممƄن.

 اƃدراسة اƃثامƈة : -1-8

 أطروحة مقدمة Ɗيل شهادة دƄتوراƋ في Ɗظرية و مƊهجية اƅتربية اƅبدƊية و اƅرياضية بعƊوان :
أهمية اƃقياس و اƃتقويم و اإختبارات اƃرياضية )اƃبدƈية و اƈƃفسية( على تطور أداء اƃرياضيين من 

 " 3اƃجزائر " جامعة  -اƃجزائر–إعداد اƃطاƃب  عبد اƃسام مقبل اƃريمي 
 اƃتساؤل اƃعام:

 ما أهمية اƅقياس و اƅتقويم و اإختبارات في اƅمجال اƅرياضي ؟ -

 أهداف اƃبحث :
 أهمية اƅقياس و اƅتقويم و اإختبارات في اƅمجال اƅرياضي. -

 أهمية اƅقياس و اƅتقويم و اإختبارات على اأداء اƅرياضي. -

 

 



 

 

 

                                                                       لفصل الثانيا
إيطار ا

النظري 
Δللدراس 

  الخاصΔ بالبحثلدراساΕ ا                                                                    

69 

 أهمية اƃبحث :
 إختبارات و اƅتقويم اƅتي تستخدم في اƊƅشاط اƅرياضي .اƅتعرف على أƊواع اƅقياسات و ا -

 مدى معرفة اƅمدربين باƅقياسات ة اإختبارات و اƅتقويم في اƅمجال اƅرياضي . -

 . إƅمام اƅمدربين باƅقياسات و اإختبارات و اƅتقويم في اƅمجال اƅرياضي -

 اƃعيƈة :
عملهم فعليا في اƅمجال اƅرياضي إداري و مدرب في اإستبيان و هم يمارسون  120بلغت اƅعيƊة  -

 سواء على اƅمستوى اإداري أو اƅتدريبي .

رياضي مƊخرط في اƅمƊافسات اƅوطƊية  300و بلغت عƊد قياس اأعراض اƊƅفسجسمية من اƅرياضيين  -
  و اƅبطوات

  2011-2007تاريخ إجراء اƃبحث : 
 اƃمƈهج :

 في باأسلوب اƅمسحي .طبيعة اƅمشƄلة اقتضت على اƅباحث إستخدام اƅمƊهج اƅوص -

 أدوات اƃبحث :
 اƅمعاƅجة اإحصائية  –اƅمقاييس  –إستمارة اإستبيان  –اƅدراسة اإستطاعية 

 اƃتوصيات :
 ضرورة إجراء اإختبارات اƅبدƊية بشƄل مستمر و دائم . -

 اƅتقويم اƅدائم و اƅمستمر سواء ƅلبرƊامج أو مستوى أداء اƅاعبين  و تقييم تطور اƅمهارات  -

 ضرورة إجراء اإختبارات و اƅقياسات اƊƅفسية بشƄل مستمر و دائم  -

 إقامت دورات تدريب -

إقامت مختبرات و مراƄز تقوم باƅقياس و اƅتقويم و اإختبارات في اƅمجال اƅرياضي ƅتƄون ذات فائدة  -
 ƅلرياضة و اƅرياضيين و غيرهم من اƅباحثين .

 اƃتعليق على اƃدراسات : -1-9

باƊƅظر إƅى اƅدراسات اƅسابقة و اƅتي تم إستعراضها آƊفا ، Ɗجد أƊها تؤƄد         في مجملها على        
أهمية اƅمعايير اƅبدƊية و اƅفƊية في Ƅافة اƅمجاات اƅرياضية Ƅاƅتدريب     و اƅتدريس و اƅصحة إƅى 

 Ɗظرية ƅلدراسة اƅتي Ɗقوم بها  يةجاƊب أهميتها في اƅبحث اƅعلمي ƄجاƊب من جواƊبه اƅتطبيقية   و Ƅخلف
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و من خال تتبع اƅدراسات Ɗجد أƊها إهتمت Ƅثيرا باƊƅواحي اƅبدƊية أو اƅجاƊب اƅبدƊي باإضافة إƅى       
 اƅقياسات اƅبدƊية وأعطتها اإهتمام اƄƅبير و Ƅذƅك اƅمتغيرات اƅبدƊية سواء باƅطرق اƅعليمية أو اƅميداƊية 

في مجال Ƅرة اƅقدم رƄزت على اƅمراحل اƅسƊية اƅشابة و خاصة مرحلة Ƅما أن اƄƅثير من اƅدراسات 
سƊة أهميتها و حساسيتها Ƅإحدى أهم مراحل اƊƅضج و  20أو  18أو أقل من  19-17اأشبال 

اƅتغيرات اƅفيزيوƅوجية و اƅبدƊية اƅمصاحبة ƅها و هي مرحلة اƅتطور ، Ƅما تميزت هذƋ اƅدراسات بحجم 
ستخدامها مستقبا عيƊة Ƅبير Ɗوعاً ما م ن أجل اƅوصول إƅى Ɗتائج و معايير مƊاسبة يمƄن اƅوثوق بها وا 

ختلفت  مع مراعاة حجم اƅمجتمع اأصلي و خصائصه ، اƅتي تؤثر بشƄل Ƅبير على حجم اƅعيƊة وا 
اƅدراسات في طريقة إختيار اƅعيƊة بعضها إستخدم اƅعشوائية و أخرى إستخدمت اƅقصدية Ƅما إختلفت 

إختيار اإختبارات اƅمƊاسبة فهƊاك دراسات إعتمدت اإختبارات اƅمقƊƊة مسبقا على عيƊات  أيضا طريقة
مشابهة و إستخدمت بعضها ƅبطاريات إختبار متعددة اإختبارات و بعضها تƊاوƅت إختبار واحد فقط 

ير ƅعمل معايير خاصة به و في جاƊب آخر إختلفت هذƋ اƅدراسات في إستخدام اأدوات ƅبƊاء اƅمعاي
فمƊها من إستخدمت اƅمستويات اƅمعيارية وأخرى إستخدمت من اƅمئيƊييات و دراسات استخدمت 

 اإƊحراف اƅمعياري .
 و يمƄن أن Ɗستخلص من عرض اƅدراسات اƅسابقة ما يلي:

 اƅتعرف على مستويات اƅخصائص اƅبدƊية اƅتي Ɗريد قياسها . -

ƅذات اƅمراحل اأساسية في اƅدراسة )قبل بداية اإهتمام باƅمراحل اƅتي أجريت عليها اƅدراسات و با -
 اƅموسم ، في وسط اƅموسم ، في Ɗهاية اƅموسم ...إƅخ(.

 اƅتعرف على اƅمƊهج و اƅعيƊة و Ƅيفية إختيارها . -

 اƅتعرف على طريقة اƅبحث و تطبيق اإختبارات و Ƅيفية ترشيحها . -

 اƅتعرف على اƅطرق اإحصائية اƅمستخدمة في اƅبحوث . -
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 خاصة :
تشƄل اƅدراسات اƅسابقة أهمية Ƅبرى أي باحث ، بل أن توفرها من عدمه أساس استمرار اƅباحث       

فيما إختار من مشƄلة ، و على ذƅك فهي تزود اƅباحث باƊƅتائج اƅتي توصلت ƅها اƅدراسات اƅسابقة و 
 اƅسابقة .من ثم يƊهي عليها اƅباحث دراسته و هو اƅهدف اأساسي من اƅدراسات 

غير أƊها تشƄل أهمية باƊƅسبة ƅلباحثين اƅمستجدين ) تحديداً( حيث توفر ƅهم Ƅما من اƅمعلومات      
اƊƅظرية اƅجاهزة ، وƅيس هذا فحسب ، بل إƊها تساعدهم في تحديد اƅمراجع و اƅدراسات اƅتي يمƄن 

دوات اƅمستخدمة في جمع اإستفادة مƊها ، Ƅما تعد هذƋ اƅدراسات طريقة جيدة في فهم مختلف اأ
 اƅمعلومات .
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 تمهيد :
Ƅƅل دراسة و دقتها أهمية تتعدى اƅجاƊب اƊƅظري اƅمƊطلق مƊه ، حيث يتطلب تدعيمها من أجل        

اƅتحقق من فرضيات بحثها ، و يجب توخي اƅدقة في إختيار اƅمƊهج اƅعلمي اƅسليم و اƅمائم و اأدوات 
ƅتائج ذات داƊ ىƅوصول إƅدراسة ، من أجل اƅتي تتطلبها اƅازمة اƅة و دقة ، تساهم في اإحصائية ا

 تسليط اƅضوء على اإشƄاƅية اƅمدروسة ، و في تقدم اƅبحث اƅعلمي بصفة عامة .
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 اƃتجربة اإستطاعية :-1
اƅخطوة اأوƅى اƅتي تساعد اƅباحث في إƅقاء Ɗظرة عامة حول جواƊب  هي تلك اƅدراسة اإستطاعية 

اƅدراسة اƅميداƊية ƅبحثه ، و تهدف اƅدراسة اإستطاعية ƅلتأƄد من ماءمة مƄان اƅدراسة ƅلبحث و ضبط 
اƅعيƊة اƅتي ستجري عليها اƅدراسة ، و اƅتحقق من مدى صاحية اأداة اƅمستعملة ƅجمع اƅمعلومات      

 فة اƅزمن اƅمƊاسب و اƅمتطلب إجرائها .و معر 
وƊظراً ƅوجود عدد Ƅبير من اإختبارات اƅبدƊية اƅمرشحة ، و من أجل اƅوصول إƅى أفضل طريقة      

إجراء اإختبارات اƅمختارة ƅهذƋ اƅدراسة و اƅحصول على Ɗتائج دقيقة ، قام اƅباحث قبل إجراء اƅدراسة 
 مع اƅمختصين و اƅخبراء حيث تمت مƊاقشة و اإتفاق على مايلي: اإستطاعية بإجراء مقابات شخصية

 تقسيم اإختبارات إƅى مجموعات تؤدي في عدة أيام . -

 اƅمراعاة في تطبيقها اƅتسلسل اƅعلمي في اƅتطبيق ، أي من اƅسهل ، أي من اƅسهل إƅى اƅصعب. -

إستعادة اƅشفاء بعد Ƅل مراعاة اƅعمل اƅعضلي خال أداء Ƅل مجموعة و إعطاء فترة راحة Ƅافية  -
 إختبار .

Ƅما يتم تطبيق اإختبارات في فترة ما بعد اƅظهيرة ، حيث إعتمد اƅباحث اƅتطبيق خال دراسة  -
 على اƅفترة اƅواقعة ما بين اƅرابعة و اƅسابعة مساءاً.

 أهداف اƃتجربة اإستطاعية : -1-2
ساحات اƅازمة ƅها ƅتوحيد اƅشروط تخطيط اأماƄن اƅتي ستجري عليها اإختبارات و تقدير اƅم -

 جميعها Ƅمعيار ƅجميع اƅماعب و اƅظمير اƅتي ستجري عليها اإختبارات اƅبدƊية .

 تعريف فريق اƅعمل )اƅملحق( اƅمساعدة على ماهية اإختبارات و Ƅيفية تطبيقها . -

 اء اƅدراسة.تعريف فريق اƅعمل على اأخطاء و اƅمعوقات اƅتي ترافق تطبيق اإختبارات قبل إجر  -

 اƅتعرف على صاحية و سامة اأدوات اƅمساعدة في إجراء اƅدراسة . -

 مراعات اƅتسلسل في مفردات اإختبارات . -

 اƅتعرف على اƅزمن اƅمستغرق إجراء هذƋ اإختبارات و على مدى Ƅفاءة اƅفريق اƅمساعد . -

 ختبارات .اƅتعرف على مدى اƅجدية من قبل اƅمختبرين و إستجابتهم اƅحقيقية ƅإ -

اƅتعرف إƅى مدى مائمة اƅوقت اƅمخصص ƅتƊفيذ اإختبارات و اƅمتمثل في اƅفترة اƅمسائية من  -
 .اƅرابعة إƅى اƅسابعة و اƊƅصف
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 إجراء اƃتجربة اإستطاعية :-1-3
اعبين تم  10بلغ عددهم  ااصاغرقمƊا إجراء اƅتجربة اإستطاعية على عيƊة من اƅاعبين من فئة 

إختيارهم باƅطريقة اƅعشوائية ، و هذا إيجادمعامات اƅصدق و اƅثبات ƅإختبارات اƅبدƊية ، قمƊا بتطبيق 
طريقة اƅتجزئة اƊƅصفية ƅمعرفة اƅثبات و في هذƋ اƅطريقة يتم إجراء اإختبار على مجموعة من اأفراد و 

قياسا و اأرقام اƅزوجية قياس آخر و يتم اƅحساب معامل اإرتباط تسجل اƊƅتائج ثم تعتبر اأرقام اƅفردية 
بين Ɗتائج اƅفردية و اƅزوجية ، وƄذƅك استخراج صدق اإختبار قمƊا بعرض اإختبارات على مجمومة من 
اƅخبراء و اƅمختصين في علم اƅتدريب اƅرياضي ، و حصلƊا على اƅصدق اƅمضمون        و اƅصدق 

 اƅذاتي .
 اإختبارات اƃبدنية اƃمستخدمة باƃبحث :تقنين -2
 اƃثبات : -2-1

من أجل حساب معامل اƅثبات ، قمƊا بتطبيق طريقة تجزئة اƊƅصفية على عيƊة اƅتجربة اإستطاعية و 
 10اƅتي تم إستبعادها من عيƊة اƅدراسة ااساسية ، حيث قام اƅباحث بتطبيق اƅتجربة اإستطاعية على 

ن عدد مجاميع اإختبارات اƅمقترحة سابقا و اƅمتمثلة من مجموعة اإختبارات اعبين ، و إƊطاقا م
 اƅبدƊية موزعة على أيام اأسبوع .

 اƃصدق : -2-2
على اƅرغم من اإختبارات اƅمستخدمة في اƅدراسة اƅحاƅية ƅها معامل صدق في Ƅثير من اƅدراسات اƅسابقة 

باƅدراسة بعد اإطاع على اƅعديد من اƅدراسات اƊƅظرية و  ، إا أن اƅباحث قام بإختياراإختبارات اƅخاصة
 اƅمراجع اƅعلمية وورودها في أƄثر من مصدر موثوق به.

ورغم ذƅك قام اƅباحث بإيجاد Ɗوعين من اƅصدق ƅأدوات اƅمستخدمة و هما اƅصدق اƅظاهري و اƅصدق 
 اƅذاتي .

 اƃصدق اƃظاهري :
إستبيان على مجموعة من اƅمختصين و اƅخبراء، و بعد باƊƅسبة ƅلصدق اƅظاهري فقد تم عرض ا    

إسترجاعاإستبيان توصلƊا إƅى اƅشƄل اƊƅهائي مراعين بذƅك ƅلماحظات و اإقتراحات اƅمشار إƅيها من 
 إضافة و حذف و تعديل ƅأسئلة و ترتيبها .

 اƃصدق اƃذاتي :
معامل اƅثبات ، و اƅجدول يوضح اƅصدق ƅ أما باƊƅسبة ƅلصدق اƅذاتي ، فقد قمƊا بحساب اƅجذر اƅتربيعي 

 اƅذاتي ƅوحدات اإختبار اƅمطبقة على فئة اأشبال .
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باƊƅسبة ƅلموضوعية فقد تم عرض اإختبار على مجموعة من اƅمختصين و اƅخبراء في في اƃموضوعية :
ƅتلك مجال اƅتدريب اƅرياضي بشƄل عام ، و بعد إسترجاعاإختبارات توصلƊا إƅى اƅشƄل اƊƅهائي 

اإختبارات ، وبعد حساب Ɗصف معامل اإرتباط اƅبسيط ƅبيرسون ، و معادƅة اƅتصحيح ƅسبيرمان براون 
  U15.–صاغرتم إيجاد معامل اƅثبات و اƅجدول يبين معامل اƅثبات ƅإختبارات اƅبدƊية ƅفئة اأ

 

 

 

 

 

 

 

 ات و اƃصدق اƃذاتي( يمثل اƃداƃة اإحصائية ƃإختبارات اƃمرشحة و معامل اƃثب1اƃجدول )
 
 اƃدراسة اأساسية : -3
 منهج اƃبحث : -3-1

هو عبارة عن مجموعة من اƅعمليات و اƅخطوات اƅتي يتبعها اƅباحث بغية تحقيق بحثه.)رشيد زرواتي، 
 (2002ن  119ص

و باƅتاƅي فاƅمƊهج ضروري ƅلبحث إذ هو اƅذي يƊير اƅطريق و يساعد اƅباحث في ظبط أبعاد و مساعي  
 Jean claudecombessie, 1996, p. 09)أسئلة و فروض اƅبحث .)و 

أما بشير صاƅح اƅرشيدي فيعرف اƅمƊهج اƅوصفي ) بأƊه مجموعة من اإجراءات اƅبحثية اƅتي تتƄامل 
ƅوصف اƅظاهرة أو اƅموضوع اعتمادا على جمع اƅحقائق و اƅبياƊات و تصƊيفها و معاƅجتها و تحليلها 

استخاص و اƅوصول إƅى Ɗتائج و تعميمات عن اƅظاهرة أي اƅموضوع محل تحليا Ƅافيا و دقيقا 
 (2000، 59اƅبحث( . )بشير صاƅح اƅرشيدي ، ص

أو هو " دراسة اƅواقع اƅسائد و اƅمرتبط بظاهرة أو موقف معين أو مجموعة من اأفراد أو مجموعة من 
 (.2003، 66، ص اأحداث أو مجموعة معيƊة من اأوضاع ".)حسين عبد اƅحميد رشوان

ففي مجال اƅبحث اƅعلمي يعتمد إختيار اƅمƊهج اƅسليم و اƅصحيح Ƅƅل مشƄلة بحث باأساس على طبيعة 
 اƅمشƄلة .
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ومن خال Ƅل هذƋ اƅمعطيات و Ɗظراً ƅطبيعة موظوعƊا ، و من أجل تشخيص اƅظاهرة و Ƅشف جواƊبها 
أƊƊا ƊراƋ مƊاسبا ƅدراستƊا  ƅمƊهج اƅتجريبيي استعمال او تحديد اƅعاقة بين عƊاصرها ، بات من اƅضرور 

 أداة اإختبار و اƅقياس و إستعماƊƅا اƅمƊهج اƅوصفي اƅمسحي أداة اإستبيان.
 متغيرات اƃبحث : -3-2

بƊاءاً على اƅفرضيات اƅسابقة يمƄن ضبط اƅمتغيرات اƅتاƅية من أجل اƅوصول إƅى Ɗتائج أƄثر علمية و 
 موضوعية .

 : * اƃمتغير اƃمستقل
وهو اƅسبب في عاقة اƅسبب و اƊƅتيجة أي اƅعامل اƅذي ƊريدƋ من خاƅه قياس اƊƅتائج .)عبد اƅقادر 

 ( . وفي بحثƊا هذا اƅمتغير اƅمستقل يتمثل في بطارية اإختبارات اƅبدƊية .1990، 58محمودة، ص
 * اƃمتغير اƃتابع :

قيمته على مفعول تأير قيم اƅمتغيرات  يعرف بأƊه متغير يؤثر فيه اƅمتغير اƅمستقل وهو اƅذي تتوقف
ااخرى حيث أƊه Ƅلما أحدثت تعديات على قيم اƅمتغير اƅمستقل ستظهر على اƅمتغير اƅتابع . )محمد 

 (1999ن 219حسين عاوي، أسامة Ƅامل راتب، ص
 وفي بحثƊا هذا اƅمتغير اƅتابع يتمثل في : اƅمستوى اƅبدƊي.

 ائج و اƅجواƊب إƊها تحدد اƅظاهرة اƅتي Ɗود شرحها .وهذƋ اƅمتغيرات هي اƅتي توضح اƊƅت
 مجتمع اƃدراسة :-3-3
هي تلك اƅمجموعة اأصلية اƅتي تأخذ من اƅعيƊة و قد تƄون هذƋ اƅمجموعة : مدارس ، فرق ، تاميذ ،  

 (2003، 14محمد Ɗصر اƅدين رضوان ، صسƄان ، أو أي وحدات أخرى . )
سم اƅعلم و يمƄن تحديدƋ على أƊه Ƅل اأشياء اƅتي تمتلك ويطلق على اƅمجتمع اإحصائي ا    

 خصائص أو سمات قابلة ƅلماحظة و اƅقياس و اƅتحليل اإحصائي .
سƊة  15أصاغرصƊف  تبسةيشتمل مجتمع اƅبحث على اعبي أƊدية اƅرابطة اƅوائية Ƅƅرة اƅقدم بواية     

 اعب. 300ين حواƅي، و يبلغ عدد اƅاعب
 اƃبحث :عينة  -3-4

اƅعيƊة هي جزء من مجتمع اƅدراسة اƅذي تجمع مƊه اƅبياƊات اƅميداƊية و تعتبر جزءاً من اƄƅل بمعƊى أƊه 
 (2007ن  334تؤخذ مجموعة من أفراد اƅمجتمع على أن تƄون ممثلة ƅمجتمع اƅبحث. )رشيد زرواتي، 
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 * اƃعينة اƃخاصة ببطارية اإختبارات :
Ƅتائج أƊ ىƅوصول إƅة من أجل اƊا بإختيار عيƊلواقع قمƅ بحث بطريقة ثر دقة  و موضوعية و مطابقةƅا

فرق بطريقة عشوائية و هذا ƅإختبارات اƅمطبقة على اƅاعبين حيث تم  3عشوائية ، حيث تم إختيار 
 .فقط تبسةسƊة من رابطة واية  15اختيار اƅاعبين اƅذي يبلغ سƊهم 

X ة اإختباراتƊيمثل عدد عي 
 و من هƊا :    
 

 x= 3:   ومƊه
 أƊدية من اƅرابطة اƅوائية . 3وهƊا تم إختيار اƅعيƊة باƅطريقة اƅعشوائية و اƅتي تظم 

 عينـــــــــــة اƃدراســــــــــــة
 رقم اƃفرق عدد اƃاعبين

 
24 

 

 اتحاد تبسةفريق 
 
10 

 
23 

 

 فريق اƃوفاق اƃرياضي
 
20 

 
25 

 
 اƂاديمية سبورتينغ

 تبسة
 

 
30 

 ( يمثل عيƊة اƅبحث محل اƅدراسة اƅخاصة باإختبارات2اƅجدول )
 ƅإستبيان .ااصاغر من اƅمدربين ƅفئة  100%إخترƊااƃعينة اƃخاصة باإستبيان :* 

Y ة اإستبيانƊيمثل عدد عي 
Y   =14 

 مجال تنظيم اƃبحث :-3-5
بحثƊا هذا هو دراسة تحليلية وصفية و مسحية ƅقياس عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية ƅمعرفة اƅمستوى اƅبدƊي 

 . أصاغرƅاعبي Ƅرة اƅقدم صƊف 

 

14 %100 

X %25 

14 %100 
Y %100 
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 :بشريƃمجال اƃدراسة اƅواية  14اعبا و  72شملت اƅ وائيةƅرابطة اƅشطون في اƊتبسة.مدربا ي 

  :انيƂمƃمجال اƃدية اƊدراسة في ماعب اأƅثاثة )أجريت اƅتبسة، اƅ رياضيƅاتحاد تبسة، وفاق ا
 (.اƄاديمية سبورتيƊغ تبسة

  : زمانيƃمجال اƃبحثاƅجز هذا اƊى غاية ماي  2019من فيفيري أƅ2019ا. 

 3-6- مستخدمة في أدواتƃبحث : اƃا 
قصد اƅوصول إƅى حلول اإشƄاƅية اƅمطروحة ، و اƅتحقق من صحة فرضية هذا اƅبحث ، ƅزم إتباع أƊجع 

 رق و اأدوات ، و ذƅك من خال اƅدراسة و اƅتفحص ، حيث تم إستخدام اأدوات اƅتاƅية :اƅط
 * اƃدراسة اƃنظرية :

حيث تتمثلفي " اƃمادة اإخبارية " ،  أو" اƃمعطيات اƃبيبليوغرافية "اƅتي يصطلح عليها ب 
رسمية ، Ɗصوص و اإستعاƊةباƅمصادر و اƅمراجع من قواميس ، و موسوعات، Ƅتب، مذƄرات، جرائد 

مراسيم قاƊوƊية ، أƊترƊيت ....اƅخ ، اƅتي يدور محتواها حول موضوع بحثƊا ، و Ƅذƅك مختلف اƅعƊاصر 
اƅمشابهة اƅتي تخدم اƅموضوع ، سواء ƄاƊت مصادر عربية أو أجƊبية ، أو دراسات ذات صلة باƅموضوع 

إƅى اƅميدان إجراء اƅدراسة اƅميداƊية ، و اƅهدف مƊها هو تƄوين خلفية Ɗظرية عن اƅموضوع ƅغرض اƅتوجه 
 و اƅباحث على علم و دراية بمختلف اƅمتغيرات اƅتي تحيط بموضوع بحثه.

 اإستبيان :* 
تختلف وسائل و أدوات اƅبحث اƅعلمي من بحث آخر ، فمن أجهزة اƅقياس إƅى أدوات اƅفحص إƅى      

 . إجراءات اإختبار إƅى استمارة اإستفتاء و ما إƅى ذƅك
و تحدد اƅوسيلة أو اأداة اƅمƊاسبة على ضوء أهداف اƅبحث و Ɗوعية فروضه ، وقد يحتاج اƅباحث     

إƅى إستخدام وسيلة أو أداة محددة ، وقد يحتاج إƅى إستخدام أƄثر من أداة حتى يتمƄن من اإجابة على 
 جميع اأسئلة اƅتي تطرحها اƅدراسة بدقة .

في هذƋ اƅدراسة ، أƊه أƊسب وسيلة ƅلمƊهج اƅوصفي ، و هو أداة من أدوات  استعملƊا اإستبيان Ƅأداة    
اƅحصول على حقائق و اƅبياƊات و اƅمعلومات فيتم جمع هذƋ اƅبياƊات عن طريق اإستبيان من خال 
وضع استمارة اأسئلة ، ومن بين مزايا هذƋ اƅطريقة أƊها إقتصاد في اƅجهد و اƅوقت Ƅما أƊها تساهم في 

ول على بياƊات من اƅعيƊات في أقل وقت ممƄن )حسن أحمد اƅشافعي، سوزان أحمد علي مرسي، اƅحص
 (. 2002، 20ص
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و يعرف اإستبيان بأƊه : مجموعة من اأسئلة اƅمرتبة حول موضوع معين ، يتم وضعها في استمارة 
أجوبة اأسئلة اƅواردة ترسل إƅى اأشخاص اƅمعƊيين باƅبريد أو يجري تسليمها باƅيد تمهيدا ƅلحصول على 

 فيها ، و بواسطتها يمƄن اƅتوصل إƅى حقائق جديدة عن اƅموضوع أو اƅتأƄد من معلومات متعارف عليها.
 أدوات اƃبحث: -3-7

  : اأدوات اإحصائية 

 اƃنسبة اƃمئوية : -
قمƊا ، ااصاغربعد عملية جمع Ɗتائج اإختبارات اƅبدƊية اƅمطبقة على اعبي Ƅرة اƅقدم ƅفئة 

بحساب اƊƅسب اƅمئوية Ɗسبة اƅى اƅمستويات اأساسية اƅتي و ضعها أصحاب هذƋ اإختبارات. 
 (.213-212)فريد Ƅامل أبو زيƊة ، عبد اƅحافظ اƅشايب ، ص

 2اختبار Ƃا -

اƅمجدوƅة بعد تحديد Ƃ2ابعد ذƅك Ɗجد Ƃ2ا و ƅمطابقة اƊƅتائج مع اƅجاƊب اƊƅظري Ɗقوم بحساب
 و درجات اƅحرية .(0.05مستوى اƅداƅة )

حساب إختبار Ƅاف تربيع ، و يسمى هذا اإختبار حسن اƅمطابقة أو إختبار اƅتطابق اƊƅسبي    
وهو من أهم اƅطرق اƅتي تستخدم عƊد مقارƊة مجموعة من اƊƅتائج اƅمشاهدة أو اƅتي يتم اƅحصول 

لى أساس عليها من تجربة حقيقية بمجموعة أخرى من اƅبياƊات ، اƅفرضية اƅتي وضعت ع
 اƊƅضرية اƅفرضية اƅتي يراد إختيارها .

 
  

 
 

 

 يتƄون هذا اƅقاƊون من :
 وهي اƅتƄرارات اƅتي Ɗتحصل عليها بعد توزيع اإستبيان . اƃتƂرارات اƃمشاهدة :

 وهو مجموع اƅتƄرارات يقسم على عدد اإجابات اƅمقترحة )اإختيارات(. اƃتƂرارات اƃمتوقعة : 
 اƅجدول على :يحتوي هذا 2جدول Ƃا

 اƅمحسوبة إتخاذاƅقرار اإحصائي . 2اƅمجدوƅة : وهي قيمة ثابتة ƊقارƊها مع Ƅا Ƅ2ا -
 [، حيث ن هي عدد اإجابات اƅمقترحة .1-درجة اƅحرية : و قاƊوƊها هو ] ن -
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 0.05مستوى اƅداƅة : Ɗقوم بمقارƊة اƊƅتائج عƊدها و أغلب اƅباحثين يستعملون مستوى اƅداƅة  -
 . 0.01أو 

 *طريقة اƃتجزئة اƃنصفية ƃحساب معامل اإختبار :
يمƊƄتقدير ثبات درجات اإختبار أو اƅقياس عن طريق اƅتطبيق ƅمرة واحدة فقط ، في هذƋ اƅطريقة 
يطبق اإختبار على مجموعة واحدة من اƅمفحوصين ، ثم يجزأ اإختبار أو اƅمقياس إƅى Ɗصفين متƄافئين 

 (.2003، 323، ص . )محمد Ɗصر اƅدين رضوان
 معادƃة بيرسون ƃحساب ثبات نصف اإختبار :* 
 
 
 

 
 عدد اƅعيƊة . ن: -
 : يمثل حاصل ضرب درجات ااعداد اƅفردية في اƅزوجية .مج س ص -
 يمثل حاصل ضرب مجموع درجات اأعداد اƅفردية س في مجموع درجات مج س* مج ص: -
 اأعداد اƅزوجية ص. 
 . اأعداد اƅفرديةمربعات درجات : 2مج س -
 مربعات درجات اأعداد اƅزوجية.:  2مج ص -
  ة سبيرمانƃتصحيح معامل ثبات نصف اإختبار : –معادƃ براون 

 
 : معامل صدق اإختبار 

 و يحسب Ƅاآتي :
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 : مساعدةƃاأدوات ا 

و يتم تصميمها بغرض ترشيح اإختبارات  * استمارات استطاع آراء اƃخبراء و اƃمختصين :
 اƅبدƊية و استمارة اإستبيان و اƅمستويات اƅمقترحة أو اƅمƄيفة 

قام اƅباحث بإداد إستمارات جمع و تسجيل  * استمارة تسجيل و جمع و تفريغ اƃنتائج :
Ɗتائج اƅمختبرين ، بهدف توحيد هذƋ اƊƅتائج في إطار موحد يمƄن ƅلباحث من إجراء 

 ƅجات اإحصائية اƅازمة بطريقة مƊتظمة و يجƊبه اƅوقوع في ااخطاء .اƅمعا
 

 * ƃجان اƃخبراء و اƃمختصين:
هواƅشخص اƅذي ƅديه خبرة متراƄمة في مجال معين Ɗتيجة اƅممارسة اƅعملية اƃخبير : -

 ƅسƊوات طويلة أƄسبته قدرا جيدا من اƅمعلومات ، تمƊƄه من إعطاء رأيه عƊدما يطلب من ذƅك
-ƃذي حاز  مختص :اƅعلمي اƅمؤهل اƅديه خبرة عملية من خال اƅ ذيƅذي اƅشخص اƅهو ا

عليه Ɗتيجة دراسته اأƄاديمية و عمليا Ɗتيجة ممارسته ƅفعاƅية رياضة معيƊة ، اأمر اƅذي 
يجعله يجمع بين اƅتحصيل اƅعلمي و اƅخبرة اƅعملية و بطبيعة اƅحال فإن رأيه سيƄون أƄثر 

(، وقد ƅجأ ƅ175 ،2013سعداوي ، سلمان اƅحاج عƄاب اƅجƊابي ، صدقة . )محسن علي ا
اƅباحث إƅى اخذ آراء اƅعديد من اƅخبراء و اƅمختصين في بحثه مما يعطيه اƅرصاƊة اƅعلمية 

 اƅمطلوبة 
 * فريق اƃعمل اƃمساعد :

طبيعة اƅدراسة اƅتي يخوض فيها اƅباحث حتمت عليه إختيار فريق عمل مساعد ƅتƊفيذ 
رات و تسجيل اƊƅتائج ، و ƅقد Ƅان حرصهم و أدائهم في اƅجدية خير دƅيل على اإختبا

ية جدارتهم في تأمين ثقتƊا بهم ، أما فيما يخص Ƅفاءتهم فقد تم تزويدهم باƅمعلومات اƄƅاف
 حول اإختبارات و Ƅيفية تسجيلها من خال عقد جلسات دورية معهم .

 * اƃوسائل اƃبيداغوجية :
تمثلت في اأدوات و اأجهزة و اƅمستلزمات اƅتي تفيد اƅباحث في تƊفيذ اإختبارات           

و تساعدƋ في إƊجاز عمله و اƅحصول على اƅبياƊات اƅتي يتوجب اƅحصول عليها ، ومن 
أمثلتها: )ملعب Ƅرة اƅقدم ، Ƅرات قدم ، شواخص ، صفارة ، ميقاتية ، شريط قياس ، طبشور، 

 ، Ƅراسي ...إƅخ .  سم 50مسطرة 
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 صعوبات اƃبحث : -3-8
Ƅل عمل مƊهجي و مƊظم ا يخلو من اƅعراقيل و اƅصعوبات خاصة إذا Ƅان هذا اأخير تجسدƋ معاملة  

ميداƊية مع مجتمع و عيƊة اƅدراسة ، و ƅقد واجهتƊا عدة صعوبات أثƊاء إƊجاز هذا اƅعمل اƅمتواضع و 
ƅل اƄ رƄها دون ذƊى اأهم مƅتطرق إƊك :سƅتفاصيل حول ذ 

 قلة اƅمراجعة اƅخاصة باإختبارات اƅبدƊية و اƅمهارية ، و Ƅيفية حساب اƅدرجات فيها . -

 اƅتعامل مع اƊƅوادي يتطلب وجود وثائق رسمية ƅلسماح باƅباحث بإجراء دراسته على اƅاعبين . -

 ها اƅباحث .عدم اƅجدية ƅدى اƅمدربين أدى باƅاعبين إƅى عدم اإƅتزام باƅضوابط اƅتي وضع -

صعوبة ضبط توقيت إجراء اإختبارات على اƅاعبين اƅمترشحين ƅذƅك ، بسبب عدم حضورهم  -
 اƅدائم ƅلتدريبات و Ƅذا عدم إƅتزامهم باƅمواقيت اƅمختارة .

 عدم تحمل اƅرابطة أي مسؤوƅية في تسهيل اƅمهام ، مما جعله يبدو بعيد اƅتحقيق . -

ي حد ذاته  أدى باƅمدربين يتحƄمون في بعض اأمور اƅتي اƅلجوء ƅطريقة اƅتعامل مع اƊƅادي ف -
 من اƅمفروض أن يتحƄم فيها اƅباحث .
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 عرض بطارية اإختبار : -4

 إختبار اƃتحمل :-4-1
  سيƂد:5إختباربري 

قياس Ƅفاءة اƅجهازين اƅدوري و اƅتƊفسي، و اإستهاك اأقصى اƃغرض من اإختبار :  -
 ƅأوƄسجين.

 يعلم اƅمختبرين بضرورة قطع أƄبر مسافة ممƊƄة خال مدة اإختبار . وصف اإختبار : -

 مميزات اإختبار : -

 * جري اƅمدة بدون توقف .
 * اƅمشي غير مسموح .

 * اƅسرعة اƅقصوى .
 دقائق . 5* اƅمدة 

 تعليمات اأداء :  -
 د . 20د إƅى 10تخصيص مدة تسخين و إحماء تتراوح من *             
 يؤدى اإختبار على شƄل أفواج ƅضمان اƅمƊافسة .*             
 يمƄن أن يتخذ اƅمختبر وضع اإستعداد من اƅبدء اƅعاƅي .*             
 * يجب أن يبدأ اإختبار بأن يعطي اإذن باƅبدء ƅلمختبرين .            
 * في حاƅة توقف أحد اƅمختبرين يقصي مباشة و تعطي ƅه راحة Ƅافية إعادة اإختبار .            
 * حساب اƅدرجات : تحسب اƅمسافة اƄƅلية اƅمقطوعة خال مدة اإختبار .             

 (.1990، 83)بريƄسي، ص
 
 
 
 
 
 

 .د 5بريƄسي جري  ( يمثل اƅمستويات اƅمقترحة إختبار3)اƅجدول 

 

 اƃنتيجة اƃتقدير
 1310 ممتاز
 1165 متوسط
 1020 ضعيف
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 إختبار اƃقوة :-4-2
 : عموديƃوثب اƃإختبار ا 

 قياس اƅقدرة اƅعضلية ƅلرجلين . اƃغرض من اإختبار : -

 شريط قياس ، طباشير ، حائط .اأدوات : -

 طريقة اأداء : -

بتدائيلإختبار Ƅما هو يتم تثبيت شريط اƅقياس على اƅحائط ، و يأخذ اƅمختبر اƅوضع اإ
( ، و يرفع يديه أقصى مسافة ممƊƄة مع مراعاة عدم رفع اƅعقبين 1موضح في اƅشƄل رقم )

سم ، و يقوم اƅمختبر 1عن اأرض ، ثم يأخذ اإرتفاع اƅذي وصل إƅيه اƅاعب و أقرب 
 بحرƄة واحدة دون أية حرƄات تمهيدية باƅوثب أعلى ووضع عامة باƅطباشير بإستخدام
اأصبع اƅوسط عƊد أعلى مسافة ممƊƄة , و يقوم اƅمحƄم بمراقبة Ɗقطة اƅمامسة .)درويش، 

 (. 2012، 112ص
 اƃقواعد واƃشروط : -

 اƅوثب من اƅمƄان دون أي حرƄات تمهيدية .
 119عƊد أخذ اƅقياس اأول يجب مراعاة عدم رفع اƅعقبين عن اأرض )بريƄسي ، ص

،1990) 
 اƃتسجيل : -

سم ثم تسجيل اƅمسافة اƅثاƊية 1اƅمسافة اأوƅى اƅتي وصل إƅيها اƅاعب أقرب يتم تسجيل 
 سم ، و اƅفرق بيƊهما تعتبر Ɗتيجة اإختبار1اƅتي وصل إƅيها اƅاعب أقرب 

 (.2004، 98يعطي اƅاعب ثاث محاوات تحسب ƅه اأفضل .)حساƊين ، ص
 
 

 
 
 
 

 ( يمثل إختبار اƅوثب اƅعمودي 1اƅشƄل ) 
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 ( يمثل اƅمستويات اƅمقترحة إختبار اƅوثب اƅعمودي              4اƅجدول )                   
 

 

 

 

 

 إختبار اƃسرعة : -4-3
 متر ( )إختبار اƃفرق اƃبرازيلية (: 10متر( عدو من اقتراب ) 50* إختبار )

 قياس اƅسرعة اƅقصوى .غرضه :  -
أمتار و عƊد إعطاء إشارة اƅبدأ يقوم 10يقف اƅاعب على خط يبعد عن خط ب  وصف اإختبار : -

اƅاعب باƅجري سرعة تزايدية حتى يصل أقصاها عƊد خط اƅبداية ، حيث يقوم زميل برفع ذراعيه ƅأعلى 
في Ɗفس اƅوقت يقوم اƅمدرب اƅواقف على خط  و عƊدما يقطع اƅاعب خط اƊƅهاية يخفض ذراعيه ƅأسفل

( 2اƊƅهاية بتشغيل اƅساعة و عƊدما يصل اƅاعب إƅى خط اƊƅهاية يوقف اƅساعة ، احظ اƅشƄل رقم )
 اƅذي يوضح ذƅك .

 
 
 
 

 

 متر( . 10متر( عدو من إقتراب ) 50( يوضح إختبار )2اƅشƄل )
 
 
 

 

 

 
 متر( عدو 50( يمثل اƅمستويات اƅمقترحة إختبار )5اƅجدول )          

 اƃنتيجة اƃتقدير
 فأƄثر  50.5 ممتاز
 46.75 متوسط
 فأقل 43 ضعيف

 اƃنتيجة اƃتقدير
 فأقل  5.15 ممتاز
 ثا 6.50 متوسط
 فأƄثر 6.75 ضعيف
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 إختبار اƃتوافق : -4-4
 * إختبار اƃتوافق اƃخاص باعبي Ƃرة اƃقدم : ) إختبارأƂراموف (

 أمتار و يتوسط هذا اƅمربع قمع  10اإختبار عبارة عن مربع من اأقماع تبعد عن بعضها ب 
 قياس قدرة اƅتوافق . غرضه :* 
 Ƅرات ، صفارة ، ساعة إيقاف ، أقماع  اأدوات اƃمستخدمة :* 
( ثم Ɗحسب ƅه اƅزمن  8يقوم اƅاعب باƅجري بدون Ƅرة على اأقماع على شƄل رقم) وصف اإختبار:*

 . اƅذي أتم فيه اƅمسافة ، بعد اƅرƄون إƅى اƅراحة يقوم بƊفس اإختبار Ƅƅن مع اƄƅرة
اƅتوافق ƅاعب  ةعƊد اƊƅهاية Ɗخصم وقت اƅجري باƄƅرة من اƅجري بدون Ƅرة Ɗجد قيمب اƃنتيجة :حسا* 

 .( Ƅ3ما هو موضح في اƅشƄل رقم )بيƊه وبين اƄƅرة 
 

 

 

 

 Ƅراموفاƅتوافقأ ( يوضح إختبار3اƅشƄل رقم )                 

 

 
 

 يمثل اƅمستويات اƅمقترحة إختبار اƅتوافق اƅخاص بƄرة اƅقدم (6)اƅجدول 
 
 

 

 

 اƃنتيجة اƃتقدير
 ثا فأقل  2 ممتاز
 ثا 4 متوسط
 فأƄثر ثا 6 ضعيف
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 خاصة : 
من خال هذا اƅفصل تمƊƄا من توضيح بعض اإختبارات اƅبدƊية في Ƅرة اƅقدم اƅتي يعتمد عليها 

أƊها تتم اأخصائيين اƅرياضيين و بعض اƅمدربين في تقويم قدرات اعبيهم اƅبدƊية ، حيث احضƊا 
بطريقة مƊتظمة و تسلسل مƊطقي و مƊهجي في اƅعمل و اƅمتابعة ، Ƅما أن Ɗتائجها دقيقة و حتمية ، Ƅما 

 حديد اإختبارات اƅتي عرضƊاها سابقا ووقع اإختيار على أربعة وقمƊا بتوضيحها .قمƊا بت
اƅمهارية عن طريق و ƊƄتيجة ƅهذا اƅفصل يمƄن اƅقول أن عملية تقويم قدرات اƅاعبين اƅبدƊية و 

بطارية إختبارات يعتبر وسيلة عملية مقƊƊة ، و ذƅك ما احضƊاƋ من خال اƊƅتائج اƅتي دƅت عليه بعض 
اƅدراسات اƅسابقة ، و أن أهمية هذƋ اƅعملية ا تتحد في توضيح قدرات اƅاعبين اƅبدƊية و اƅمهارية فقط ، 

يق و اƅتي سيتم توضيحها من خال عرض و مƊاقشة بل يتعدى ذƅك إƅى أمور أƄثر دقة و فائدة على اƅفر 
سƊة ببعض Ɗوادي فرق اƅجزائر  17اƅمطبقة على اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أشبال أقل من بطارية اƊƅتائج 

 اƅعاصمة .
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 تمهيد :
من متطلبات اƅبحث اƅعلمي يقتضي عرض و تحليل و مƊاقشة اƊƅتائج اƅتي Ƅشفت عƊها اƅدراسة اƅميداƊية 

اإختبارات و على أساس اƅعاقة اƅوضيفية بيƊها و بين اإطار اƊƅظري ، و اƊطاقا من تطبيق بطارية 
، وفي هذا اƅفصل قمƊا بعرض و تحليل  صاغرƅقياس عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية ƅاعب Ƅرة اƅقدم صƊف أ

ستبياƊية و بطارية اإختبارات اƅمستخدمة و ذƅك من خال جدول خاص مع اƅتمثيل Ɗتائج اإستمارةاا
 اƅبياƊي ƅها .

توصل إƅيها مع مƊاقشة اƊƅتائج باƅفرضيات و إبداء و في اأخير تم ختم هذا اƅفصل باƊƅتائج اƅعامة اƅم    
 بعض اƅتوصيات و اإقتراحات . 
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 . ااستبيانعرض و تحليل Ɗتائج اƃمحور اأول : -1
تƂمن أهمية تقييم مستوى اعبي Ƃرة اƃقدم صنف أصاغر من خال بطارية اختبارات في تحديد 

 وباƃتاƃي مستوى اƃفريق بصفة عامة.اƃمستوى اƃبدني Ƃƃل اعب بصفة دقيقة 
 هل تحددون فترات معيƊةخال اƅموسم ƅتقييم اعبيƄم ؟اƃسؤال اأول : 

 معرفة ما إذا Ƅان اƅمدربون يحددون فترات ƅلتقييم خال اƅموسم من عدمها غرضه :
 2ك %اƊƅسبة اƅتƄرارات اإجابة

 اƅمحسوبة
 2ك

 اƅمجدوƅة
معامل 
 اƅثبات

درجة 
 اƅحرية

 اإستƊتاج

 دال Ɗ 0 0 7 3.84 0.05 1عم
 100 14 ا

  100 14 اƅمجموع
 ( يبين برمجة و تحديد فترات ƅلتقييم خال اƅموسم و عدمها 7اƅجدول )

 
 Ɗ2احظ أن قيمة Ƅا 2و يؤƄدƋ إختبار Ƅا( 7اإجابة واضحة في اƅجدول رق )اƃتحليل و اƃمناقشة : 

، و مƊه ƊستƊتج أن  1و بدرجة حرية  0.05اƅمجدوƅة عƊد مستوى اƅداƅة  2اƅمحسوبة أƄبر من قيمة Ƅا
مرفوضة و باƅتاƅي توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƊƅتائج حيث يرى Ƅل  H0اƅفرضية اƅصفرية 
بعدم تحديد فترات واضحة مخصصة ƅعملية تقييم اƅاعبين خال اƅموسم  %100اƅمدربين بƊسبة 

 Ɗهاية اƅموسم اƅرياضي .اƅموسم اƅرياضي في  اƅرياضي أو مواƄبة مع
 اإستنتاج :

( Ɗستطيع اƅقول أن عملية اƅتقييم تƄاد تƄون شبه معدومة ƅدى 7و من هƊا و من خال اƅجدول )   
، و هذا ما تأƄد حيث أن أغلبية اƅمدربين ا يحددون أو يخصصون فترات محددة  فئة اأصاغر مدربي 

يم اعبيهم و هذا ما يدل على أن هƊاك أسباب تحول أو تقف وراء عزوف خال اƅموسم اƅرياضي ƅتقي
 اƅمدربين على هذƋ اƅعملية و هذا اƅشيئ.

 ما سبب اأستغƊاء عن فترات اƅتقييم ؟ اƃسؤال اƃثاني :

0% 

100% 

 يمثل برمجة و تحديد فترات ƅلتقييم خال اƅموسم من عدمها ( 4)اƅشƄل 

ϡنع 

 ا
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 معرفة اأسباب اƅتي أدت باƅعزوف عن عملية اƅتقييم ƅدى اƅمدربين .غرضه : 
 2ك %اƊƅسبة اƅتƄرارات اإجابة

اƅمحسو 
 بة

 2ك
 اƅمجدوƅة

معامل 
 اƅثبات

درجة 
 اƅحرية

 اإستƊتاج

  Ɗ 14 29.16قص اإمƄاƊيات واƅوسائل
 
 
14 
 

 
 
 

12.6 

 
 
 

0.05 

 
 
 
5 

 
 
 
 دال

عدم توفر اƅماعب 
 بإستمرار

14 29.16 

Ɗقص اƅتƊسيق بين مدربي 
 اƅفئات اأخرى

6 12.52 

 29.16 14 عدد اƅحصص غير Ƅاف

 0 0 توفر بطارية ƅلفئةعدم 

 0 0 عدم جدوى عملية اƅتقييم 
  100 48 اƅمجموع

 ( يمثل أسباب اإستغƊاء عن تقييم اƅاعبين خال اƅموسم8اƅجدول )

 
 Ɗ2احظ أن قيمة Ƅا 2( و يؤƄدها إختبار Ƅا8اإجابات موضحة في اƅجدول رقم ) اƃتحليل و اƃمناقشة :

، و مƊه ƊستƊتج أن 5و بدرجة حرية  0.05اƅمجدوƅة عƊد مستوى اƅداƅة  Ƅ2ا اƅمحسوبة أƄبر من قيمة
مرفوضة و باƅتاƅي توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƊƅتائج، حيث يرى Ɗسبة  H0اƅفرضية اƅصفرية 

من اƅمدربين أن أسباب اƅتي تعيقهم في عملية اƅتقييم ترجع إƅى Ɗقص اإمƄاƊيات و اƅوسائل و  29.16%
فترى %12.72عدم توفر اƅملعب بصفة مستمرة و عدد اƅحصص غير Ƅاف بƊفس اƊƅسبة ، أما Ɗسبة Ƅذا 

أن اƅسبب في ذƅك يعود إƅى Ɗقص اƅتƊسيق بين مدربي مختلف اƅفئات اƅعمرية و غياب اƅمتابعة في 
 مختلف اƅفئات اƅتي يمر بها اƅاعب أثƊاء تدرجه في مختلف اƅفئات .

29% 

29% 

13% 

29% 

0% 0% 
 نقص اإمكΎنيϭ ΕΎالϭسΎئل يمثل أسباب اإستغƊاء عن تقييم اƅاعبين خال اƅموسم ( 5) ااƅشƄل 

 عدϡ تϭفر الماعΏ بإستمرار
 نقص التنسيϕ بين مدربي الϔئΕΎ اأخرى
 عدد الحصص غير كΎف
ΔئϔϠل ΔريΎفر بطϭت ϡعد 
ϡالتقيي ΔيϠى عمϭجد ϡعد   
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 اإستنتاج :
يمƄن اƅقول أن عدم اƅتوفر على اƅوسائل و اإمƄاƊيات ، وƄذا اƅماعب بعدد حصص أسبوعية غير     

ƅتƊسيق بين مدربي مختلف اƅفئات ƅلفريق هي اأسباب اƅرئيسية عن عزوف Ƅافية ، باإضافة إƅى غياب ا
Ɗلوقوف على عƅ يةƊبدƅمدربين على عملية تقييم اعبيهم ، و تحديد مستوياتهم اƅها و اƊتحسيƅ قوةƅاصر ا

 عƊاصر اƅضعف ƅتدارƄها .
 في تقييم اعبيƄم ماهي اƅجواƊب اƅتي يرƄزون عليها ؟اƃسؤال اƃثاƃث :

 معرفة مختلف اƅجواƊب اƅتي يرƄز عليها اƅمدربون في عملية اƅتقيمغرضه :
 2ك %اƊƅسبة اƅتƄرارات اإجابة

اƅمحسو 
 بة

 2ك
 اƅمجدوƅة

معامل 
 اƅثبات

درجة 
 اƅحرية

 اإستƊتاج

  12.5 4 اƅجاƊب اƅبدƊي
 

14.25 

 
 

11.1 

 
 

0.05 

 
 
4 

 
 
 دال

 25 8 اƅجاƊب اƅمهاري 

 43.75 14 اƅجاƊب اƅمرفوƅوجي

 6.25 2 اƅجاƊب اƊƅفسي 

 12.5 4 جواƊب أخرى 

  100 32 اƅمجموع
 اƅمدربون في عملية اƅتقيم( يمثل مختلف اƅجواƊب اƅتي يرƄز عليها 9اƅجدول )         

 
 اƃتحليل و اƃمناقشة :

اƅمحسوبة أƄبر من قيمة  Ɗ2احظ أن قيمة Ƅا 2( و يؤƄدها إختبار Ƅا9اإجابات موضحة في اƅجدول رقم )
 H0، و مƊه ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅصفرية 4و بدرجة حرية  0.05اƅمجدوƅة عƊد مستوى اƅداƅة  Ƅ2ا

12% 

25% 

44% 

6% 13% 

يمثل مختلف اƅجواƊب اƅتي يرƄز عليها ( 6)اƅشƄل 
 اƅمدربون في عملية اƅتدريب

 الجΎنΏ البدني

 الجΎنΏ المΎϬري

 الجΎنΏ المرفϭلϭجي

 الجΎنΏ النϔسي

   جϭانΏ أخرى
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من اƅمدربين %43.75ذات داƅة إحصائية بين اƊƅتائج، حيث أجاب Ɗسبة مرفوضة و باƅتاƅي توجد فروق 
و اƅذين يرون أن اƅجاƊب اƅمرفوƅوجي هو اƅجاƊب اأساسي في عملية اƅتقييم ، في حين أن Ɗسبة 

يرون أن اƅجاƊب اƅمهاري هام في عملية اƅتقييم ، اما Ɗسبة قليلة من اƅمدربين أجابت على اƅتواƅي 25%
على أن اƅجاƊب اƅبدƊي و اƅجاƊب اƊƅفسي و جواƊب أخرى ƅيست  % 6.25و  %12.5و%12.5بƊسب 

و هذا ما أƄدƊاƋ سابقا فيما يخص تقييم اƅاعبين من خال اƅخبرة اƅذاتية و أساسية في عملية اƅتقييم 
 اƅماحضة ƅدى اƅمدرب .

 اإستنتاج :
ائية يعتمدون على اƅجاƊب اƅمرفوƅوجي و يمƄن اƅقوƅبوضوح أن اأغلبية اƅمدربين اƊƅاشطيƊفي اƅرابطة اƅو 

اƅماحظة اƅخاصة باƅجاƊب اƅمهاري من خال اƅماحظة اأداء داخل اƅمƊافسة أو اƅتدريب و إهماƅهم 
ƅلجاƊب اƅبدƊي اƅذي يعتبر صفة وسمة اƅاعب أو اƅفريق و اƊƅوادي اƄƅبيرة و من خال هذا يمƄن أن 

 ختبارات اƅبدƊية و اƅتي تتم وفق أسس مدروسة و مضبوطة .ƊؤƄد على أن اƅاعبين ايخضعون إƅى اإ

 ؟ صƊف أصاغر هل تقومون بعملية تقييم اƅصفات اƅبدƊية ƅدى اعبيƄم في Ƅرة اƅقدم اƃسؤال اƃرابع :
 معرفة ما إذا Ƅان اƅمدربون يقومون بعملية تقييم اƅصفات اƅبدƊية ƅاعبينغرضه :
 2ك %اƊƅسبة اƅتƄرارات اإجابة

 اƅمحسوبة
 2ك

 اƅمجدوƅة
معامل 
 اƅثبات

درجة 
 اƅحرية

 اإستƊتاج

 دال Ɗ 14 100 7 3.84 0.05 1عم
 0 0 ا

  100 14 اƅمجموع
 ( يمثل قيام اƅمدربين بتقييم اƅصفات اƅبدƊية من عدمها 10اƅجدول )

 

 Ɗ2احظ أن قيمة Ƅا 2( و يؤƄدها إختبار Ƅا10اإجابات موضحة في اƅجدول رقم )اƃتحليل و اƃمناقشة :

، و مƊه ƊستƊتج أن 1و بدرجة حرية  0.05اƅمجدوƅة عƊد مستوى اƅداƅة  2اƅمحسوبة أƄبر من قيمة Ƅا

100% 

0% 

 يمثل برمجة و تحديد فترات ƅلتقييم خال اƅموسم من عدمها ( 7)اƅشƄل 

ϡنع 

 ا
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مرفوضة و باƅتاƅي توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƊƅتائج، حيث أجاب Ɗسبة  H0اƅفرضية اƅصفرية 
وƊها من أهمية في تقييم هذƋ اƅصفات على قيامهم بتقييم اƅصفات اƅبدƊية ƅدى اعبيهم ƅما ير  100%

ƅلوقوف على مدى تأثيرها سواء باƅبرƊامج اƅتدريبي و Ƅثافة اƅمƊافسة اƅرياضية و عملية اإسترجاع        
و اإستشفاء ، Ƅما أن اƅجاƊب اƅبدƊي أصبح في اƅوقت اƅحاضر اأسلوب اƅمƊتهج ƅلفوز على اƅخصوم   

 ية .و تحقيق اأƅقاب في اƅمحافل اƅرياض
Ɗستطيع اƅقول بأƄƊل اƅمدربين اƊƅاشطين في اƅرابطة اƅوائية ملمين بأهمية تقييم اƅصفات اƅبدƊية اإستنتاج :

ƅلوقوف على مستوى هذƋ اƅصفات ومدى تأثيرها باƅعملية  صƊف أصاغر اأساسية ƅاعبي Ƅرة اƅقدم 
تمثل في Ƅرة اƅقدم ، و عليه تقييم اƅتدريبية و Ƅذا محاوƅة تƄييفها مع متطلبات اƊƅشاط اƅممارس و اƅم

 اƅصفات اƅبدƊية عملية ايمƊƄاإستغƊاء عليها في اƅتدرب اƅرياضي اƅحديث .
صƊف ماهي اƅصفات اƅبدƊية اƅتي تحتاج إƅى عملية اƅتقيم ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم اƃسؤال اƃخامس :

 حسب رأيƄم ؟  أصاغر 
 ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم  عملية اƅتقييماƅتعرف على أهم اƅصفات اƅتي تحتاج إƅى غرضه :

 ( يبين اƅصفات اƅبدƊية اƅتي يعتمد عليها اƅمدربين ƅتقييم اعبيهم11اƅجدول )

 2ك %اƊƅسبة اƅتƄرارات اإجابة
اƅمحسو 

 بة

 2ك
 اƅمجدوƅة

معامل 
 اƅثبات

درجة 
 اƅحرية

 اإستƊتاج

  23.33 14 اƅتحمل
 
 
9.8 
 

 
 
 

12.6 

 
 
 

0.05 

 
 
 
5 

 
 
 

 غير دال

 23.33 14 اƅقوة 

 23.33 14 اƅسرعة

 11.66 7 اƅمروƊة 

 8.33 5 اƅرشاقة 

 10 6 اƅتوافق
  100 48 اƅمجموع
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 اƃتحليل و اƃمناقشة :

اƅمحسوبة أƄبر من  Ɗ2احظ أن قيمة Ƅا 2( Ƅما يؤƄدƋ إختبار Ƅا11توضح اإجابات في اƅجدول رقم )
 H0، و مƊه ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅصفرية 5و بدرجة حرية  0.05اƅمجدوƅة عƊد مستوى اƅداƅة  2قيمة Ƅا

 %23.33مرفوضة و باƅتاƅي توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƊƅتائج، حيث ƄاƊت Ɗفس اƊƅسبة 
م ،و ƅصفة اƅقوة و اƅتحمل و اƅسرعة اƅتي يعتبرها جل اƅمدربين على أƊها صفات تحتاج إƅى عملية تقي

ƅصفات اƅمروƊة و اƅرشاقة و اƅتوافق على اƅتواƅي بأن هذƋ  %10و  %8.33و  Ƅ11.66%اƊت Ɗسبة 
 اƅصات تحتاج إƅى عملية اƅتقييم .

 اإستنتاج :
يرى اƅمدربين اƅمستجوبين أن مختلف اƅصفات اƅبدƊية اأساسية في Ƅرة اƅقدم تحتاج إƅى عملية اƅتقييم 

اƅصفات اƅبدƊية اƅمتمثلة في ƅمعرفة مدى Ɗجاح اƅبرƊامج اƅتدريبي و تƄيف اƅاعبين و Ɗسبة اƅتأثير على 
 ذا ما أƄدته دراسة جورج Ƅازورا.Ƅا من اƅقوة و اƅتحمل و اƅسرعة و اƅمروƊة و اƅرشاقة و اƅتوافق ، و ه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24% 

23% 
23% 

12% 

8% 

10% 

يمثل اƅصفات اƅبدƊية اƅتي يعتمد عليها ( 8) اƅشƄل 
 اƅمدربين ƅتقييم اعبيهم

 التحمل

 القϭة

Δالسرع 

Δنϭالمر 

ΔقΎالرش 

ϕافϭالت 
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 أعطي اأسلوب اأمثل و اƅمعتمد عليه أثƊاء عملية تقييم هذاƋ اƅصفات ؟ اƃسؤال اƃسادس :
 معرفة اأسلوب اƅمعتمد من اƅمدربين في تقييم اƅصفات اƅبدƊية غرضه :

 2ك %اƊƅسبة اƅتƄرارات اإجابة
اƅمحسو 

 بة

 2ك
 اƅمجدوƅة

معامل 
 اƅثبات

 درجة
 اƅحرية

 اإستƊتاج

  7.14 2 اإختبارات و اƅمقاييس 
 

9.71 

 
 

7.81 

 
 

0.05 

 
 
3 

 
 
 دال

 42.85 12 اƅماحظة 

 35.72 10 اƅخبرة اƅذاتية 

 14.29 4 أساƅيب أخرى 

  100 28 اƅمجموع
 ( يبين اأسلوب اأمثل اƅمعتمد عليه أثƊاء عملية تقييم اƅصفات اƅبدƊية  12اƅجدول )        

 

 اƃتحليل و اƃمناقشة :
اƅمحسوبة أƄبر من  Ɗ2احظ أن قيمة Ƅا 2( Ƅما يؤƄدƋ إختبار Ƅا12توضح اإجابات في اƅجدول رقم ) 

 H0، و مƊه ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅصفرية 3و بدرجة حرية  0.05اƅمجدوƅة عƊد مستوى اƅداƅة  2قيمة Ƅا
من اƅمدربين  %42.85مرفوضة و باƅتاƅي توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƊƅتائج، حيث يذƄر Ɗسبة 

يعتمدون  %14.29على أن أسلوب اƅماحظة هو اأسلوب اƅمعتمد في عملية اƅتقييم ، في حين أن Ɗسبة 
على أساƅيب أخرى ƊذƄر مƊها أداء اƅاعب في اƅمباريات و اƅتدريب ، أما Ɗسبة قليلة جدا من اƅمدربين 

 . %7.14يعتمدون على اإختبارات و اƅمقاييس في عملية اƅتقييم بƊسبة 

 

 

7% 

43% 
36% 

14% 

يمثل اأسلوب اأمثل و اƅمعتمد عليه أثƊاء ( 9) اƅشƄل 
 عملية تقييم اƅصفات اƅبدƊية 

 اإختبΎراϭ Ε المقΎييس

Δالماحظ 

Δالخبرة الذاتي 

 أسΎليΏ أخرى
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 اإستنتاج :
ن يرون أن اƅماحظة ( تؤƄد أن أغلب اƅمدربين اƅمستجوبي 12اƊƅتائج اƅماحظة من خال اƅجدول رقم ) 

و اƅخبرة اƅذاتية هما اأسلوبان اƅلذان يعتمداƊهما في عملية اƅتقييم اƅمبƊية على اأسس     و اƅمعايير 
 اƅعلمية .

على أي أساس تعتمدون في بƊاء برامجƄم اƅسƊوية في بداية اƅموسم عƊد تسلمƄم ƅلفريق اƃسؤال اƃسابع :
 ƅلمرة اأوƅى ؟

 اƅجواƊب اƅتي تدخل في برƊامج اƅمدرب اƅجديد عƊد تسلم اƅفريق ƅلمرة اأوƅىاƅتعرف على غرضه :
 2ك %اƊƅسبة اƅتƄرارات اإجابة

اƅمحسو 
 بة

 2ك
 اƅمجدوƅة

معامل 
 اƅثبات

درجة 
 اƅحرية

 اإستƊتاج

  6.25 2 حوصلة اƅمدرب اƅسابق 
 

14.25 

 
 

11.1 

 
 

0.05 

 
 
4 

 
 
 دال

 12.5 4 بطارية اإختبارات

 43.75 12 اختيار اƅاعبين اƅسابقين 

 25 8 مقابات بين اƅاعبين

 12.5 4 جواƊب أخرى 

  100 32 اƅمجموع
 ( يمثل اأسس اƅمعتمدة من طرف اƅمدربين في بƊاء اƅبرامج عƊد بداية اƅموسم 13اƅجدول ) 

 
 

 

 

6% 

12% 

44% 

25% 

13% 

يمثل اأسس اƅمعتمدة من طرف اƅمدربين ( 10) اƅشƄل 
 في بƊاء اƅبرƊامج عƊد بداية اƅموسم

 ϕبΎالس Ώالمدر ΔϠصϭح 

 ΕراΎاإختب ΔريΎبط 

   إختيΎر الاعبين السΎبقين

 مقΎباΕ الاعبين

 جϭانΏ أخرى
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 اƃتحليل و اƃمناقشة :
اƅمحسوبة أƄبر من  Ɗ2احظ أن قيمة Ƅا 2( Ƅما يؤƄدƋ إختبار Ƅا13توضح اإجابات في اƅجدول رقم ) 

 H0، و مƊه ƊستƊتج أن اƅفرضية اƅصفرية 4و بدرجة حرية  0.05اƅمجدوƅة عƊد مستوى اƅداƅة  2قيمة Ƅا
حيث أجاب جل اƅمدربين بƊسبة  مرفوضة و باƅتاƅي توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƊƅتائج،

تعتمد على بطارية  %25يعتمدون على اƅاعبين اƅسابقين ، و Ɗسبة  على أن اƅمدربون43.75%
أما Ɗسبة قليلة ترى أن إختبارات و جواƊب أخرى في بƊاء اƅبرƊامجللفريق اƅمستلم حديثا بƊفس اƊƅسبة، 

 . %6.25حوصلة اƅمدرب اƅسابق تدخل في بƊاء برƊامج اƅمدرب اƅجديد بƊسبة 
 اإستنتاج:

اتوجدإستمرارية في اƅعمل ما بين مختلف اƅمدربين اƅمتعاقبين على رأس Ɗفس ƊƄتيجة توصلƊا إƅى أƊه 
اƅفريق مما يحدث إختال في توازƊهم و تƄويƊهم اƅقاعدي ، أي يمƄن اƅقول أن Ƅل مدرب يعمل مع فريقه 
وفق ما تمليه عليه خبرته اƅشخصية ، بغض اƊƅظر على مستواهم اƅبدƊي و اƅعمل اƅسابق اƅمƊجز في 

 اƅفئات اƅسابقة ƅاعبين . مختلف
هل يƄفل استعمال اإختبارات باƄƅشف عن اƅمستوى اƅحقيقي ƅلصفات اƅبدƊية اأساسية اƃسؤال اƃثامن :

 ؟ فئة اأصاغر اƅخاصة بƄرة اƅقدم ƅدى 
 معرفة ما إذا ƄاƊت اإختبارات تƄشف عن اƅمستوى اƅحقيقي ƅلصفات اƅبدƊية ƅاعب . غرضه :
 2ك %اƊƅسبة اƅتƄرارات اإجابة

 اƅمحسوبة
 2ك

 اƅمجدوƅة
معامل 
 اƅثبات

درجة 
 اƅحرية

 اإستƊتاج

 دال Ɗ 14 100 7 3.84 0.05 1عم
 0 0 ا

  100 14 اƅمجموع
 ( يمثل Ɗƅا استعمال اإختبارات ƅلƄشف عن اƅمستوى من عدمه 14اƅجدول )          

 

100% 

0% 

 يمثل Ɗƅا استعمال اإختبارات ƅلƄشف عن اƅمستوى من عدمه ( 11)اƅشƄل 

ϡنع 

 ا
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 Ɗ2احظ أن قيمة Ƅا 2( و يؤƄدها إختبار Ƅا10)اإجابات موضحة في اƅجدول رقم اƃتحليل و اƃمناقشة :

، و مƊه ƊستƊتج أن 1و بدرجة حرية  0.05اƅمجدوƅة عƊد مستوى اƅداƅة  2اƅمحسوبة أƄبر من قيمة Ƅا
مرفوضة و باƅتاƅي توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƊƅتائج، حيث أن جل  H0اƅفرضية اƅصفرية 
لتقييم قدرات اƅاعبين يضمن فعا اƄƅشف عن يرون أن استعمال اإختبارات %100اƅمدربين و بƊسبة 

اƅمستوى اƅحقيقي ƅاعبين ، مما يبرز يقين اƅمدربين باƅمساهمة اƅفعاƅة ƅإختبارات Ƅأسلوب علمي        
و مدروس ƅلوصول إƅى اƅمستوى اƅبدƊي اƅمحقق من خال اƅبرƊامج اƅتدريبي اƅمطبق أو تأثير Ƅثافة 

ƅاعبين .اƅ يƊبدƅمستوى اƅرياضية على اƅافسة اƊم 
من خال ما ورد يمƄن اƅقول أن جل اƅمدربين ملمين بأن إستعمااإختبارات اƅبدƊية اƅمبƊية  اإستنتاج :

على اأسس و اƅمعايير اƅعلمية ƅتقييم اƅقدرات اƅبدƊية ƅاعبين يضمن اƄƅشف اƅحقيقي ƅمستوى اƅصفات 
صة بƄرة اƅقدم ، أي أن أهمية اإختبارات و اƅمقاييس تتجسد في تحديد اƅمستوى اƅبدƊية اأساسية اƅخا

 اƅبدƊي بدقة Ƅبيرة ƅدى اƅاعب و ƅلفريق بصفة عامة .
هل Ɗستطيع أن Ɗصدر حƄم إمتاك اعب Ƅرة اƅقدم ƅصفة بدƊية معيƊة بƊاء على Ɗتائجه اƃسؤال اƃتاسع :
 في اإختبارات ؟

مƄن اصدار حƄم على إمتاك اعب ƅصفة معيƊة بƊاءا على Ɗتائج اƅتعرف على ما إذا أغرضه :
 اإختبارات .

 2ك %اƊƅسبة اƅتƄرارات اإجابة
 اƅمحسوبة

 2ك
 اƅمجدوƅة

معامل 
 اƅثبات

درجة 
 اƅحرية

 اإستƊتاج

  100 14 دائما
18.64 

 
5.99 

 
0.05 

 
2 

 
 0 0 غاƅبا دال

 0 0 أبدا  
  100 14 اƅمجموع

 ( يمثل اƅحƄم عن إمتاك اƅاعب ƅصفة بدƊية تبعا Ɗƅتائجه في اإختبارات15اƅجدول )     
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 Ɗ2احظ أن قيمة Ƅا 2( و يؤƄدها إختبار Ƅا15اإجابات موضحة في اƅجدول رقم ) اƃتحليل و اƃمناقشة :

ه ƊستƊتج أن ، و م2Ɗو بدرجة حرية  0.05اƅمجدوƅة عƊد مستوى اƅداƅة  2اƅمحسوبة أƄبر من قيمة Ƅا
مرفوضة و باƅتاƅي توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƊƅتائج، حيث أن جل  H0اƅفرضية اƅصفرية 

يقرون بإمƄاƊية اƅحƄم اƅدائم على إمتاك ƅصفة معيƊة بƊاءا  على Ɗتائجه في  %100اƅمدربين بƊسبة 
اإختبارات ، و اإختبارات بدورها أداة مقƊƊة مبƊية على أسس و معايير علمية ، حيث هي اƅمقياس      

 و اƅمعيار اƅحقيقي ƅمدى تقدم و تطور اƅاعبين في Ƅافة اƅجواƊب ومن تلك اƅمجاات Ƅرة اƅقدم .
بƊاءا  على Ɗتائج اƅاعب خال اإختبارات اƅبدƊية Ɗستطيع اƅحƄم على إمتاƄه ƅصفة بدƊية  اإستنتاج :

معيƊة ، أي أن Ɗتائج اإختبارات Ƅافية إصدار اƅحƄم على إمتاك اƅاعب ƅصفة محددة ، و على 
همية Ƅبيرة ƅهذƋ في اإختبارات اƅتي يستخدموها و يعطو أاƅمدرب أن يعطي قيمة Ɗƅتائج اƅاعبين 

اإختبارات ، بل عليهم أن يعمدوا إƅى إجراء إختبارات مستمرة بين اƅحين و اآخر خاصة إذا ƅوحظوا أن 
 هƊاك تراجع و تأخر في تحسن مستوى اƅاعبين .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100% 

0% 

0% 

يمثل اƅحƄم عن إمتاك اƅاعب ƅصفة بدƊية تبعا Ɗƅتائجه في ( 12)اƅشƄل 
 اإختبارات  

Ύدائم 

ΎلبΎغ 

 أبدا  
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سبة ƅلمدرب خال اƅموسم هل يمƄن أن Ɗعرف مدى أهمية اإختبارات اƅبدƊية باƊƅاƃسؤال اƃعاشر :
 ؟اƅتدريبي

 اƅتعرف على مدى أهمية اإختبارات اƅبدƊية في مجال اƅتدريب اƅرياضي خال اƅموسم .غرض اƃسؤال :
 2ك %اƊƅسبة اƅتƄرارات اإجابة

اƅمحسو 
 بة

 2ك
 اƅمجدوƅة

معامل 
 اƅثبات

درجة 
 اƅحرية

 اإستƊتاج

  36.84 14 تقييم اƅاعب 
 

8.53 

 
 

7.81 

 
 

0.05 

 
 
3 

 
 
 دال

 36.84 14 تقييم اƅمدرب 

 13.16 5 تقييم اƅبرƊامج

 13.16 5 اƅتƊبؤ بƊتائج اƅفريق

  100 38 اƅمجموع
 ( يمثل مدى أهمية اإختبارات باƊƅسبة ƅلمدربين16اƅجدول )                 

 
 Ɗ2احظ أن قيمة Ƅا 2( و يؤƄدها إختبار Ƅا16اإجابات موضحة في اƅجدول رقم ) اƃتحليل و اƃمناقشة :

، و مƊه ƊستƊتج أن 3و بدرجة حرية  0.05اƅمجدوƅة عƊد مستوى اƅداƅة  2اƅمحسوبة أƄبر من قيمة Ƅا
مرفوضة و باƅتاƅي توجد فروق ذات داƅة إحصائية بين اƊƅتائج، حيث أن اƅمدربين  H0اƅفرضية اƅصفرية 

ب و اƅمدرب، في حين أجاب Ɗسبة على أهمية اإختبارات في تقييم اƅاع يقرون %36.84بƊسبة 
من اƅمدربين على أƊها تƄمن في تقييم اƅبرƊامج و اƅتƊبؤ بƊتائج اƅفريق خال اƅموسم اƅرياضي  13.16%

، حيث أن اإختبارات تعتبر بمثابة اƅمقياس و اƅمعيار اƅذي يƄشف ƅلمدرب اƅتشخيص اƅبدƊي ƅاعبين و 
بين مع اأحمال اƅتدريبية ، و Ƅذا عملية تبƊي عليها أهداف مدى مائمة برƊامجه اƅتدريبي و تƄيف اƅاع

 اƅمستقبل من خال تƄوين اأفضل إختيار اƅصحيح ، و قاعدة أساسها مƊطلق صادق .

37% 

37% 

13% 

13% 

يمثل مدى أهمية اإختبارات باƊƅسبة ( 13) اƅشƄل 
 ƅلمدربين

Ώالاع ϡتقيي 

Ώالمدر ϡتقيي 

 تقييϡ البرنΎمج

ϕريϔئج الΎالتنبؤ بنت 
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 اإستنتاج :
من هƊا تمƊƄا من اƅتحقق على أن اإختبارات اƅبدƊية ƅها أهمية Ƅبيرة في مجال اƅتدريب اƅرياضي و     

ث و باƅخصوص Ɗشاط Ƅرة اƅقدم ، ƅما ƅها من مزايا في تقييم اƅاعب بدƊيا و مهاريا خاصة اƅتدريب اƅحدي
و Ɗفسيا و اƅمدرب إن Ƅان مائما  ƅلفريق و سيعطي اأفضل أم ا ، وƄذƅك اƅتعرف على مستوى اƅعمل 

و داخل بين اƅبرƊامج اƊƅظري و اƅتطبيقي من خال تخطيط اƅوحدات اƅتدريبية و ما يقابلها في اƅميدان أ
 اƅملعب ، و هذا ما أƄدته دراسة عبد اƅسام اƅمقبل اƅريمي .

 عرض و تحليل و مƊاقشة Ɗتائج بطارية اإختبارات اƃمحور اƃثاني : -2
 إختبار اƃتحمل : -2-1

 دقائق . 5جري * اختبار بريƂسي : 
 ƅأƄسجين .يهدف إƅى قياس Ƅفاءة اƅجهازين اƅدوري و اƅتƊفسي، و اإستهاك اأقصى  -

 ممتاز متوسط ضعيف اƅتصƊيف
 % ت % ت % ت اƊƅسبة اƅعدد )ت(

51 100% 5 9.8% 32 62.75% 14 27.45% 

 يبين Ɗتائج إختباربريƄسي .( 17اƅجدول )                   
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 . يمثل Ɗتائج إختبار بريƄسي( 14)اƅشƄل 
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 اƃتحليل و اƃمناقشة :
إن اƅمجهودات اƅمبذوƅة في اƅمباريات متوقفة على قدرة اƅجهاز اƅعضلي و اƅجهاز اƅعصبي و     

اƅمستوى اƅوضيفي ƅجسم اƅاعب ، خاصة اƅقلب و اƅدورة اƅدموية و اƅتƊفس و على حسن إستخدام 
طلق Ɗإذ Ɗاحظ بأن اƅاعب ي اƅاعب ƅقوته و Ƅيفية تجزئتها حسب مواقف و ظروف اƅلعب اƅمتغيرة ،

ومرة أخرى بسرعة قصوى في دحرجة اƄƅرة ƅإستحواذ عليها ƅفترة أطول أو ƅقطعها من اƅاعب اƅخصم ، 
 يƄون اƅاعب فيها ماشيا ، أي أن اƅاعب في Ƅرة اƅقدم يتطلب مƊه اƅعمل اƅعضلي اƅهوائي واƅاهوائي .

 اإستنتاج :
قد أدى اƅغرض اƅمرجو مƊه بقياس صفة  من خال Ƅل ما سبق ذƄرƋ يمƄن اƅقول أن هذا اإختبار    

اƅتحمل ƅدى اƅاعبين ، و يبرر ذƅك اƊƅتائج اƅتي تحصل عليها اƅاعبين ، إذ تبين أن مستوى اƅاعبين 
في هذƋ اƅصفة تمرƄز في اƅمستوى اƅمتوسط ، إذن يجب على اƅمدربين اإستعاƊة بمثل هذƋ اإختبارات 

اƅاعبين باإضافة إƅى أƊها تعتبر دعامة أساسية Ɗƅجاح اƅعملية Ɗظرا  ƅما تقدمه من تفاصيل حول قدرات 
اƅتدريبية ، من خال بƊاء أهدافها على حسب قدرات و مؤهات اƅاعبين ، ضف إƅى ذƅك فإƊها تساعد 

Ƅمراقبة اƅحاƅة اƅتدريبية Ƅمراقبة اƅحاƅة اƅتدريبية ƅاعبين      اƅمدربين في إƊجاز مختلف اƅواجبات اƅتدريبية 
 و تخطيط اƅتدريب بصورة تضمن تحقيق أفضل اƊƅتائج .

 إختبار اƃقوة : -2-2
 قياس اƅقوة اإƊفجارية ƅأطراف اƅسفلي ƅلرجلين . إختبار اƃوثب اƃعمودي :* 

 ممتاز متوسط ضعيف اƅتصƊيف
 % ت % ت % ت اƊƅسبة اƅعدد )ت(

51 100% 14 27.5% 21 41.1% 16 31.4% 

 ( يبين Ɗتائج إختبار اƅقفز اƅعمودي 18اƅجدول )                         
 



 

 

 

 الثالث  لفصلا
إيطار النظري االثالث

للدراسة

 عرض و تحليل النتائج

107 

 
 اƃتحليل و اƃمناقشة :

من اƅعوامل اƅفارقة ƅتحقيق اƅمستوى اƅعاƅي في Ƅرة اƅقدم هي اƅقوة اإƊفجارية ƅأطراف اƅسفلية ، وهته 
وƄƅن في أسرع وقت ممƄن و اأخيرة تعتبر اƅقوة على قهر أي اƅتغلب على مقاومة أقل من اƅقصوى 

باƅتاƅي فاƅقوة اإƊفجارية يستعملها اعب Ƅرة اƅقدم باƄƅرة أو بدوƊها و خاصة عƊدما يتطلب مƊه اƅقفز و 
 اإرتقاء اƅمتƄرر من أجل ضرب اƄƅرة .

و ƅيحدد اƅمدرب مستوى اƅاعبين في هذƋ اƅصفة يجب عليه إستخدام مثل هذƋ اإختبارات اƅعلمية و     
Ɗمقƅمدربين باإعتماد اƅس ما يقوم به أغلب اƄاعبين ، على عƅتائج حقيقية عن اƊ تقييمها و تقديمƅ ةƊ

اƅاعبين ، حيث تعد هذƋ اأخيرة طريقة عشوائية غير على اƅماحظة Ƅمعايير علمية ƅتحديد مستوى 
 موثوق في Ɗتائجها .

 اإستنتاج :
عة هذا اإختبار بƊاءا  على ما قدمه من تفاصيل في من خال ما تم اƅتوصل إƅيه يمƄن اƅتأƄيد على Ɗجا

اƊƅتائج ، حيث تمرƄز مستوى أغلب اƅاعبين في اƅمتوسط ، ومن هذا مƄن اƅقول أƊه على اƅمدرب 
اإعتماد على مثل هذƋ اإختبارات ، مما يوفر ƅه اƅجهد و اƅوقت خال عملية اƅتدريب و يمƊƄه اƅوقوف 

مستوى تقدمهم أو تراجعهم من خال برƊامج مطبق ، باإضافة إƅى أƊه  على مستوى اƅاعبين ، و تحديد
 يضفي اƅطابع اƅعلمي على عمل اƅمدرب و اƅذي تظهر فوائدƋ طيلة اƅموسم اƅرياضي .
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 إختبار اƃسرعة : -2-3
 متر( إختبار اƃفرق اƃبرازيلية : 10متر( عدو من إقتراب ) 50إختبار )* 
 يهدف ƅقياس اƅسرعة اƅقصوى  -

 ممتاز متوسط ضعيف اƅتصƊيف
 % ت % ت % ت اƊƅسبة اƅعدد )ت(

51 100% 9 17.65% 33 64.70% 9 17.65% 

 متر(  10متر( عدو من إقتراب ) 50)( يبين Ɗتائج إختبار19اƅجدول رقم )
 

 
 اƃتحليل و اƃمناقشة :

على أداء اƅتمارين و اƅمهارات اأساسية و خطط اƅلعب بأقل زمن اƅسرعة في Ƅرة اƅقدم تمثل قدرة اƅاعب 
ممƄن ، و أƊها تتربط بجميع صفات اƅلياقة اƅبدƊية اأخرى )Ƅاƅقوة و اƅتحمل و اƅرشاقة و اƅمروƊة ( ، 
وهي ا ترتبط فقط بمستوى تطور اƅمƄوƊات اأوƅية )فترة اƄƅمون ، فترة زمن رد اƅفعل ، اƅتردد اƅحرƄي(، 

Ƅƅ و و Ƌمرتبطة باأداء من تغير اإتجاƅية اƊذهƅية و اƊتقƅية و اƊفƅية و اƊبدƅعوامل اƅثير من اƄن أيضا ب
سرعة اأداء و اƅخداع و اƅدحرجة و في تغيير اƅمراƄز و خلق اƅفراغ و سرعة اƅتهديفƊحو اƅمرمى ، وبهذا 

Ɗƅاجحاƅذي يحقق متطلبات اƅلعب فاƅسرعة أصبحت ذات أهمية Ƅبيرة في Ƅرة اƅقدم أƊها ضرورية ƅأداء ا
على أƊها قدرة اƅاعب على أداء حرƄات اƅلعب اƅمطلوبة باƅسرعة ، ويشار إƅى اƅسرعة في Ƅرة اƅقدم 
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اƅمƊاسبة Ƅƅل مƊها وهي من اƅقدرات و اƅصفات اƅبدƊية اأساسية ، وهي من اƅقدرات اƅوراثية حسب اƅتدرب 
 اƅرياضي اƅحديث .

اƅمدرك ƅعمله يعلم أهمية إستعمااإختبارات في تقييم قدرات اƅاعبين ، ƅما ƅها من اƅمدرب اƅبيداغوجي 
 أهمية في تحديد قدرات اعب بصورة علمية و مضبوطة .

 اإستنتاج :
إن هذا اإختبار يعتبر اƅمعيار اƅعلمي اƅذي يجب أن يأخذƋ اƅمدربين بعين اإعتبار ƅتقييم قدرات  

دريب ، ƅلتمƄن من اƄƅشف عن اƅقدرات اƅحقيقية ƅاعبين و تحديد مستوياتهم و اƅاعبين خال عمليات اƅت
يبرر ذƅك اƊƅتائج اƅتي تحصل عليها اƅاعبين ، إذ تبين أن مستوى اƅاعبين في هذƋ اƅصفة تمرƄز في 

 إن Ɗتائج اƅتقييم بإستعمااإختبارات تعتبر أساسا ƅوضع اƅتخطيطاƅمستوى اƅمتوسط ، ƅيس هذا فقط بل 
اƅسليم ، و مؤشرا  Ƅƅافة طرق اƅتدريب و مدى مƊاسبتها ƅتحقيق اأهداف اƅمرجوة ، و تحديد مدى مائمة 
اƅتدريب إمƄاƊيات اƅاعبين ، إضافة إƅى أƊها تعتبر مرشدا  ƅلمدرب ƅتعديل و تطوير اƅخطة اƅتدريبية وفقا  

 ƅلواقع اƅتƊفيذي .
 إختبار اƃتوافق :-2-4

 اص باعبي Ƃرة اƃقدم : ) إختبارأƂراموف (* إختبار اƃتوافق اƃخ
 يهدف ƅقياس قدرة اƅتوافق بين اƅاعب و اƄƅرة . -

 ممتاز متوسط ضعيف اƅتصƊيف
 % ت % ت % ت اƊƅسبة اƅعدد )ت(

51 100% 13 25.49% 20 39.22% 18 35.29% 

 ( يمثل Ɗتائج إختبار اƅتوافق اƅخاص باعبي Ƅرة اƅقدم 20اƅجدول رقم )
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 اƃتحليل و اƃمناقشة :

يطلق على اƅاعب أن ƅديه توافق إذا إستطاع تحريك أƄثر من جزء من أجزاء جسمه في إتجاهات مختلفة 
على أن اƅتوافق ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم هو " يوƂوم " و  " ارسون "و في وقت واحد ، حيث إتفق Ƅل من 

ة واƅتمرير إطار موحد { )محمد صبحي ƅى إدماج حرƄات من أƊواع مختلفة مثل اƅمراوغ‘} مقدرته 
(.و من هƊا يمƄن اƅقول أن ƅقدرة اƅتوافق أهمية Ƅبرى ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم و 2004، 314حساƊين، ص

ايمƄن قياسها أو Ƅشفها إا بإستعمال طريقة علمية مقƊƊة أا و هي عملية اƅتقييم من خال اإختبارات 
 ƅتحديد اƅمستوى اƅحقيقي ƅاعبين .

 ستنتاج :اإ
تأƄدت Ɗجاعة هذا اإختبار ƄوƊه أƅقى اƅظال حول ما تحق على اƅاعبين و أعطى تقديرات Ƅل اعب  

على حدى فعƊد ماحظة اƊƅتائج تبين أن مستوى اƅاعبين في هذƋ اƅصفة تمرƄز في اƅمستوى اƅمتوسط ، 
ارات في تحديد اƅمستوى اƅبدƊي وما يمƄن قوƅه و تƊبيه اƅمدربين إƅيه هو اإعتماد على مثل هذƋ اإختب

ƅاعبين ƅلوقوف على اƅحاƅة اƅتدريبية ƅاعبين و معرفة جواƊب اƅضعف و اƊƅقص ووضع خطة   و حلول 
ƅعاجها ، فأهمية اإختبارات إذن اتقتصر على هذا اأمر فقط بل تمتد إƅى ما ƅه صلة باƅعملية اƅتدريبية 

عادة برمجتها حسب اƅمتطلبات اƅضرورية من حيث اƅتخطيط اƅجيد و اƅفعال و تقسيم  اƅواجبات اƅتدريبية وا 
 و اƅمƊاسبة . 
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 مƊاقشة و مقابلة اƊƅتائج باƅفرضياتاƃمحور اƃثاƃث : -3
 : و اƃثانية مناقشة و مقابلة اƃنتائج باƃفرضية اأوƃى -3-1

 اƃتقديـــــــر اإختبــــــار
 متوسط دقائق 5إختباربريƂسي 

 متوسط إختبار اƃوثب اƃعمودي 
 متوسط متر(  10متر( عدو من إقتراب ) 50إختبار )

 متوسط إختبار اƃتوافق اƃخاص باعبي Ƃرة اƃقدم
اƃمستوى اƃعام ƃصفة اƃتحمل و اƃقوة و اƃسرعة و 

 اƃتوافق
 متوسط

 اƅجزئية و اƅثاƊية ( يبين مقابلة اƊƅتائج اƅفرضية 21اƅجدول )
اƊƅتائج اƅمتوصل إƅيها في بطارية اإختبارات ƅقياس اƅعƊاصر اƅبدƊية ƅمعرفة مستوى اƅتحمل و اƅقوة      

و اƅسرعة و اƅتوافق وفي ضل ما أظهرته  اƅجداول و اƅمعطيات و أرقام قدرات اƅاعبين تم اƅوقوف على 
أƊمستوى أغلب اƅاعبين في  أا وهو تحديد اƅمستوى اƅبدƊي ƅهذƋ اƅصفات ، حيث تبين اƅهدف اƅمƊشود

 هذƋ اإختبارات يتمرƄز في اƅمستوى اƅمتوسط .
( تم تحديد اƅمستوى اƅبدƊي ƅلصفات اƅمذƄورة سابقا ، و باƅتاƅي تحققت 20من خال اƅجدول )    

اƅفرضيتين اأوƅى و اƅثاƊية و اƅتي تƊص على إمƄاƊية تحديد اƅمستوى اƅبدƊي ƅلصفات اƅبدƊية Ƅƅل من 
و اƅقوة و اƅسرعة و اƅتوافق من خال تطبيق بطارية اإختبارات اƅبدƊية ƅقياس عƊاصر اƅلياقة  اƅتحمل

 فئة اأصاغر.اƅبدƊية ƅدى 
 مناقشة و مقابلة اƃنتائج باƃفرضية اƃثاƃثة : -3-2

على ضوء أسئلة اإستبيان اƅمقدمة ƅلمدربين و اƅتي أردƊا مƊها اƅتحقق من صحة اƅفرضية حول أهمية 
اإختبارات اƅبدƊية في تقييم اƅاعبين من خال تحديد اƅمستوى اƅبدƊي ، و اƅتي تم إستعراض Ɗتائجها و 

 عرضها وفق اƅجداول و اأشƄال اƅبايƊية اƅمقƊƊة ، حيث تم اƅتوصل إƅى مايلي :
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 ( يمثل مقابلة اƃنتائج باƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثة  22اƃجدول )

 
(تبين أƊها داƅة و مƊه ƊستƊتج أن 1( اƅمحصل عليها و من خال )س21على ضوء Ɗتائج اƅجدول رقم )  

خال اƅموسم اƅرياضي ƅتقييم اعبيهم وهذا ما  أغلبية اƅمدربين ايحددون أو يخصصون فترات محددة
( تبين عدم توفر على اƅوسائل و 2اƅمجدوƅة، و من خال )س 2اƅمحسوبة أƄبر من قيمة ك  2يؤƄدƋ  ك

اإمƄاƊيات، و Ƅذا اƅماعب بعدد حصص أسبوعية غير Ƅافية ، باإضافة إƅى غياب اƅتƊسيق بين مدربي 
ƅرئيسية حسب اƅمدربين اƅمستجوبين عن عزوفهم على عملية تقييم مختلف اƅفئات ƅلفريق هي اأسباب ا

( تبين أن أغلبية 3اƅمجدوƅة، و من خال )س 2اƅمحسوبة أƄبر من قيمة ك  2اعبيهم و هذا ما أƄدƋ أن ك
اƅمدربين عتمدون على اƅجاƊب اƅمورفوƅوجي واƅماحظة اƅخاصة باƅجاƊب اƅمهاري و باƅتاƅي يمƄن أن 
ƊؤƄد أن اƅاعبين ايخضعون إƅى إختبارات فمن اƅجاƊب اƅبدƊي و اƅتي تتم وفق أسس مدروسة و 

( يمƄن اƅقول 4اƅمجدوƅة، و من خال )س 2من قيمة ك اƅمحسوبة أƄبر  2و هذا ما أƄدƋ أن كمضبوطة 

 اƅداƅة اإحصائية اƅمجدوƅة 2ك اƅمحسوبة  2ك اƅسؤال
 دال 3.84 7 1س
 دال 12.6 14 2س
 دال 11.1 14.25 3س
 دال 3.84 7 4س
 غير دال 12.6 9.8 5س

 دال 7.81 9.71 6س
 دال 11.1 14.25 7س
 دال 3.84 7 8س
 دال 5.99 18.64 9س
 دال 7.81 8.53 10س

 
 اƅفرضية اƅثاƅثة

تƄمن أهمية تقييم مستوى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف 
أصاغر من خال بطارية اختبارات في تحديد 

Ƅƅل اعب بصفة دقيقة وباƅتاƅي اƅمستوى اƅبدƊي 
 مستوى اƅفريق بصفة عامة.

 
 داƅة
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و هذا ما  صƊف أصاغر أن جل اƅمدربين ملمين بأهمية تقييم اƅصفات اƅبدƊية اأساسية ƅاعبي Ƅرة اƅقدم 
اƅمجدوƅة ، إƅمامهم اƄƅبير أن مختلف اƅصفات اƅبدƊية اأساسية  2اƅمحسوبة أƄبر من قيمة ك  2أƄدƋ أن ك

ج إƅى عملية اƅتقييم ƅمعرفة مدى Ɗجاح اƅبرƊامج اƅتدريبي و تƄييف اƅاعبين و Ɗسبة اآƊف ذƄرها تحتا
 2اƅمحسوبة أقل من قيمة ك  2( و هذا ما أƄدƋ أن ك5اƅتأثير على اƅصفات اƅبدƊية و هذا في )س

على اƅماحظة و اƅخبرة اƅذاتية و عملية تقييم ( 6اƅمجدوƅة، و يعتمد أغلب اƅمدربين في اƅعبارة )س
اƅمجدوƅة، و من خال  2اƅمحسوبة أƄبر من قيمة ك  2اƅصفات اƅبدƊية ƅاعبين و هذا ما أƄدƋ أن ك

( ƊستƊتج أƊه اتوجدإستمرارية في اƅعمل ما بين مختلف اƅمدربين اƅمتعاقبين على رأس Ɗفس اƅفريق 7)س
ل مع فريقه وفق ما يمƄن اƅقول أن Ƅل مدرب يعممما يحدث إختال في توازƊهم و تƄويƊهم اƅقاعدي، أي 

تمليه عليه خبرته اƅشخصية ، بغض اƊƅظر على مستواهم اƅبدƊي و اƅعمل اƅسابق اƅمƊجز في مختلف 
اƅمحسوبة أƄبر   2اƅفئات اƅسابقة ƅا عبين مهملين في ذƅك ƅإختبارات و اƅمقاييس و هذا ما أƄدƋ أن ك

تمƄن من اƄƅشف على اƅمستوى اƅحقيقي على ( 8اƅمجدوƅة، و اƅتي أقر فيها اƅمدربين )س 2من قيمة ك
( اƅذين يرون أن Ɗتائج اƅاعب 9على اƅصفات اƅبدƊية اأساسية اƅخاصة بƄرة اƅقدم ،و ذƅك بƊاءا على )س

خال اإختبارات اƅبدƊية تمƊƊƄا من اƅحƄم على إمتاƄه ƅصفة بدƊية معيƊة ، أي أن Ɗتائج اإختبارات 
اƅمحسوبة أƄبر من قيمة   2عب ƅصفة محددة و هذا ما أƄدƋ أن كƄافية إصدار اƅحƄم على إمتاك اƅا

( أمƊƊƄا أن Ɗصل إƅى أن اإختبارات اƅبدƊية ƅها أهمية Ƅبيرة في مجال 10اƅمجدوƅة، و من خال )س 2ك
اƅتدريب اƅرياضي و خاصة اƅتدريب اƅحديث ƅما ƅها من مزايا في تقييم اƅاعب و اƅمدرب و معرفة 

 2اƅمحسوبة أƄبر من قيمة ك  ƅ2برƊامج اƊƅظري و اƅتطبيقي و هذا ما أƄدƋ أن كمستوى اƅعمل بين ا

 اƅمجدوƅة.
و عدد اƅعبارات  %90بƊسبة  9( ƄاƊت اƅعبارات اƅداƅة 21و على ضوء هذا و من خال اƅجدول )   

مية تقييم "تƄمن أه، ومن هƊا يمƊƊƄا أن اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƅثة اƅتي مفادها %10بƊسبة 1اƅداƅة  اƅغير
مستوى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أصاغر من خال بطارية اختبارات في تحديد اƅمستوى اƅبدƊي Ƅƅل اعب 

 قد تحققت بƊسبة Ƅبيرة .بصفة دقيقة وباƅتاƅي مستوى اƅفريق بصفة عامة" 
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 مناقشة و مقابلة اƃفرضيات اƃجزئية باƃفرضية اƃعامة : -3-3
 اƊƅتائج باƅفرضيات اƅعامة .( : مقابلة 23اƅجدول رقم )

 اƃنتيجة اƃفرضيات صياغة اƃفرضية
 
 

 اƃفرضية اƃجزئية اأوƃى

يمƄن تحديد مستوى اƅتحمل 
واƅقوة واƅسرعة بتطبيق بطارية 
ااختباراتلدى اعبي Ƅرة اƅقدم 

 .(U 15)صƊف أصاغر

 
 

 تحققت

 
 اƃفرضية اƃجزئية اƃثانية

يمƄن تحديد مستوى اƅمروƊة 
واƅرشاقة اƅبدƊية بتطبيق بطارية 
ااختبارات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم 

(U 15). 

 
 تحققت

 
 

 اƃفرضية اƃجزئية اƃثاƃثة

تƄمن أهمية تقييم مستوى اعبي 
Ƅرة اƅقدم صƊف أصاغر من 
خال بطارية اختبارات في تحديد 
اƅمستوى اƅبدƊي Ƅƅل اعب بصفة 

ستوى اƅفريق دقيقة وباƅتاƅي م
 بصفة عامة.

 
 

 تحققت

 
 

 اƃفرضية اƃعامة

تعتبر عملية تقويم اƅقدرات اƅبدƊية 
من خال بطارية اختبارات ƅدى 

اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أصاغر     
(U 15)  يزة ااساسيةƄرƅا

 ƅمعرفة واقع اƅلياقة اƅبدƊية.

 
 

 تحققت

 
يمƄن تحديد مستوى اƅتحمل "( أن اƅفرضية اƅجزئية اأوƅى اƅتي مفادها22تبين Ɗƅا من اƅجدول رقم )   

و اƅفرضية ،"(U 15)واƅقوة واƅسرعة بتطبيق بطارية ااختبارات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أصاغر
ق بطارية ااختبارات ƅدى يمƄن تحديد مستوى اƅمروƊة واƅرشاقة اƅبدƊية بتطبياƅجزئية اƅثاƊية اƅتي مفادها "

تƄمن أهمية تقييم مستوى اعبي Ƅرة "و اƅفرضية اƅجزئية اƅثاƅثة اƅتي مفادها " .(U 15)اعبي Ƅرة اƅقدم 
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اƅقدم صƊف أصاغر من خال بطارية اختبارات في تحديد اƅمستوى اƅبدƊي Ƅƅل اعب بصفة دقيقة 
ما يبين أن اƅفرضية اƅعامة و اƅتي مفادها  قد تحققت Ƅلها وهذا" وباƅتاƅي مستوى اƅفريق بصفة عامة

تعتبر عملية تقويم اƅقدرات اƅبدƊية من خال بطارية اختبارات ƅدى اعبي Ƅرة اƅقدم صƊف أصاغر     "
(U 15) يةƊبدƅلياقة اƅمعرفة واقع اƅ يزة ااساسيةƄرƅية جدا  ." اƅسبة عاƊتحققت و ب 
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 خاصة :
تطرقƊا في هذا اƅفصل بعرض و تحليل و مƊاقشة اƊƅتائج ، Ƅƅل من اƅفرضيتين اأوƅى و اƅثاƊية و      

ذƅك من خال عرض اإستبيان و ذƅك ƅلتعرف على Ƅيفية قياس عƊاصر اƅلياقة اƅبدƊية و اƄƅشف على 
ي و خاصة في اƅمستوى اƅبدƊي ، مع مدى أهمية اإختبارات و اƅمقاييس  في مجال اƅتدريب اƅرياض

و اƅمستويات  2عملية اƅتقييم ، و إستخدمƊا ƅلحصول على هذƋ اƊƅتائج Ƅا من اƊƅسب اƅمئوية و إختبار ك
 اƅمعيارية و ذƅك ƅمعرفة اƅداƅة اإحصائية ƅهذƋ اƊƅتائج .

و في اأخير توصلƊا إƅى مجموعة من اƅحقائق جاءت في صيغ اƅفرضيات اƅتي سبق ذƄرها و اƅتي     
 ƅمشƄلة بحثƊا.Ƅحلول مؤقتة طرحت 
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 عام : إستنتاج

Ƅل ما تم تقديمه في Ƅا اƅجانبين اƅنظري و اƅتطبيقي ، يمƄن اƅقول أننا وصلنا إƅى  من خال  
إستخاص زبدة هذا اƅعمل اƅمتواضع ، و خاصة من خال اƅدراسة اƅميدانية اƅتي وضحت اƅغموض اƅذي 

و Ƅان يطغى على هذا اƅعمل ، و باƅتاƅي تقديم اƅحلول اƅتي تعطي إجابة ƅإشƄال اƅمطروح سابقا ، 
اƅتحليات اƅخاصة باإختبارات اƅبدنية اƅمنجزة على اعبي Ƅرة اƅقدم ƅفئة على إثر Ƅنتيجة ƅهذا اƅعمل و 

 سنة تم اƅتوصل إƅى : 15
 قدم صنف أƅرة اƄ اعبيƅ بدنيةƅلصفات اƅ ة اإختبارات  15 صاغرتحديد ستة عواملƅسنة بدا

 اƅبدنية :

 عامل اأولƅلت : اƅ مدمجةƅصفات اƅتحمل و اƅسي5حمل ، تقابلها إختبارات صفة اƄد بري 

 سارجانتƅ عموديƅقفز اƅقوة و تقابلها إختبار اƅثاني : صفة اƅعامل اƅا 

  جريƅسرعة و يقابلها إختبار اƅث : صفة اƅثاƅعامل اƅمتر 50ا 

 راموفƄتوافق يقابلها إختبارأƅرابع : صفة اƅعامل اƅا 

 فئة تم إقتراح بطارية إƅ قدم  15أقل من  ااصاغرختبارات بدنيةƅرة اƄƅ سنة 

  ذا عرضهاƄ فئة وƅهاته اƅ بدنيةƅصفات اƅبدنية باإستدال على عوامل اƅتم ترشيح اإختبارات ا
 على خبراء و محƄمين في مجال اƅتدريب اƅرياضي 

 جغرافية و اƅبيئة اƅيفة على اƄوصفي تم تحديد مستويات مƅمحلي بإستخدام اإحصاء اƅمستوى اƅ
 .سنة  ƅ15إختبارات اƅبدنية اƅمستخدمة على اعبي Ƅرة اƅقدم فئة أقل من 
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 اتمة :ـــــــــــــــــــــــخ
ƅقد بدأƊا بحثƊا من اƅمجهول و ها Ɗحن اآن ƊƊهي هذا اƅعمل اƅمتواضع بما هو معلوم و بدأƊا بما هو 

إفتراضات و ها Ɗحن ƊƊهيه بحلول و غامض و ها Ɗحن اآن ƊƊهيه بما هو واضح ، وبدأƊا بإشƄال و 
Ɗتائج ، حيث أن Ƅƅل بداية Ɗهاية و Ƅƅل مƊطلق هدف مسطر و مقصود ، و ها Ɗحن اآن Ɗخط أسطر 
خاتمة بحثƊا اƅتي سƊحاول من خاƅها تقديم زبدة اƅموضوع و مدى تحقيق اƅهدف اƅمرجو من ذƅك و تقديم 

ƅباحثين على مواصلة اƅب أخرى ، حيث إفتراضات مستقبلية تساعد اƊدراسته من جواƅبحث و إعادة ا
إƊطلقƊا من تعاريف و مصطلحات ، و جسدت بجمع اƅمعلومات و معاƅجتها و تحليلها حيث و ضعƊا في 

هذا اƅموضوع، ƅهذا ƄاƊت من أهم  مقدمة أهدافƊا إزاƅة اƅغموض و اإƅتباس اƅذي ƅمسƊاƋ أثƊاء بداية
طار علمي و مƊهجي ، فقمƊا بتحليل هذƋ اƅوضعية اƅتي يعاƊي اƅخطوات اƅمعتمدة هي تƊظيم اƅعمل في إ

و Ƅذا باقي اƅفرق اأخرى و إعطاء اƅبديل ƅها، حيث قدمƊا Ɗموذجا و تم واية تبسة مƊها أغلب فرق 
تطبيقه على عيƊة مختارة من مجتمع اƅبحث بطريقة عشوائية ن و تسجيل اƊƅتائج و تحليلها و اƅخروج 

ƅتيجة تبين مدى فعاƊعملي .بƅعلمي و اƅوسط اƅجاعتها في اƊ طريقة وƅا Ƌية هذ 
على إثر ما تم جمعه من معطيات Ɗظرية وضحت في حيثيات هذا اƅبحث ، و من اƅمشƄل اƅمطروح و   

حول تحديد و معرفة اƅمستوى اƅبدƊي ƅاعبين من خال تطبيق بطارية بدƊية  ƅقياس عƊاصر اƅلياقة 
ƅلرابطة اƅوائية ، و خوضها إƅى اƅطرق اƅعلمية و متطلباتها اƅمدروسة ،  اƅبدƊية ƅتقييم اƅمستوى اƅمحلي

اإجابة على اإشƄال ووضع فرضيات اƅبحث اƅتي هي عبارة عن حلول جزئية مؤقتة ƅهذا وجب 
ƅإشƄاƅية اƅمطروحة ، إذ Ƅان ƅزاما عليƊا من إختبارها ƅتبيان مدى صحتها ، و ƅتحقيق ذƅك قمƊا بتصميم 

ص باƅمدربين  و بطارية اختبارات بدƊية ƅاعبين و تحديد اƅمستويات اƅمقترحة ƅتقيم اعبي Ƅرة استبيان خا
 سƊة . 15صاغر اƅقدم صƊف أ

دة تسمح بتوفير أفضل اƊƅتائج، و هذا ما تجلى من خال يتبين مما سبق ذƄرƋ أن عملية اƅتقييم اƅج     
بطارية اإختبارات اƅمطبقة على اƅاعبين ƅتحديد اƅمستوى اƅبدƊيى اƅحقيقي، و بما أن Ɗتائج و مستوى 

فهذا راجع إƅى سوء عملية اƅتقييم من اأسباب اƅرئيسية اƅتي أدت اƅفرق اƅمحلية ƅرابطة اƅواية متوسط 
 ƅضعف اƊƅتائج .
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من هƊا وجب على اƅمدربين أن تƄون عمليتهم في تقييم اƅاعبين و تحديد مستواهم من خال بطارية  
اإختبارات اƅبدƊية ، مبƊية على مبادئ و أسس علمية حتى ترجع باƅفائدة على رفع اƅمستوى ƅهذƋ اƅفئة و 

ƅاعبين أƄبر عدد من ا و توفير ااواسط وااƄابراƅتمƄن من تدعيم هؤاء اƅاعبين برƄب فرق فئة 
 اƅفئة وتƄوين Ɗواة اƅمستوى اƅمحلي على أفضل Ɗحو.هذƋ اƅممتازين في 

تعتبر عملية اƅتقييم عملية حساسة إذا تمت على أساس بطارية اإختبارات اƅبدƊية ƅقياس عƊاصر     
اإعداد اƅبدƊي ا يأتي إا اƅلياقة اƅبدƊية، ƅما ƅها من تأثيرات على اƊƅتائج اƅحاƅية و اƅمستقبلية ƅلفريق ، ف

 في وجود تلك اإستعدادات و اƅمؤهات اƅازمة ƅتحقيق أحسن مستوى و أطول فترة زمƊية . 
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 اقتراحات و فرضيات مستقبلية :

إن خير أثر يترƄه اƅباحث إثر إجرائه ƅموضوع بحثه ، هو ترك اƅمجال مفتوح ƅلبحث و إقتراح بعض     
اƅنقاط اƅتي تسهم في خدمة اƅبحث اƅعلمي و تدعمه ، وهذا ما سنقوم به اآن أي تقديم بعض اإقتراحات 

ة اƅبحث فيه ، و ستسرد و فرضيات مستقبلية تضفي على اƅبحث قيمة علمية و Ƅذا فتح اƅمجال إستمراري
 على اƅنحو اƅتاƅي :

  تدريب و إقتراح وحدات تدريبية وفقƅاعب في عملية اƅ راهنƅبدني اƅمستوى اƅاإهتمام بتقييم ا
 نتائجه في اإختبارات .

  معلوماتƅلمدربين من أجل تجديد اƅ يةƅضرورة إقامة رساات و ملتقيات و تربصات و طنية و دو
 ƅتطور اƄƅبير في مجال اƅتدريب .و اƅمعارف خاصة مع ا

  قاعدةƅتي تعتبر اƅشبانية اƅفئات اƅتقييم خاصة عند اƅعلمية في عملية اƅطرق اƅضرورة إستخدام ا
 اأخيرة في سلم تدرج اƅفئات اƅرياضية ƅتمويل اƅفرق باƅاعبين اƅممتازين .

 ون ذو صƄمدربين من طرف رؤساء اأندية ، حتى يƅة مراقبة أعمال اƅبغة منهجية و علمية  محاو
 و باƅتاƅي اإبتعاد عن اƅعمل اƅفوضوي و اƅعشوائي .

  ك من أجلƅذƄ ، ل ما هو جديدƄ إستفادة منƅ مسيرينƅلمدربين و اƅ وينية موسميةƄفتح دورات ت
 تبادل اƅخبرات Ƅي يستفيد منها هؤاء اƅصاعدين في مجال Ƅرة اƅقدم .

 بيداغوجية و اأƅوسائل اƅمقاييس .ضرورة توفير اƅخاص باإختبارات و اƅعتاد اƅجهزة و ا 

 . بدنيةƅنواحي و خاصة منها اƅافي من اإهتمام في جميع اƄƅقدر اƅشبانية اƅفئات اƅمنح ا 

 . اجراء بحوث و دراسات مشابهة على اأصناف اأخرى 

 بطارية اإختباراƅ شبانيةƅفئات اƅقدم و خاصة مدربي اƅرة اƄ ت في إستفادة و إستغال مدربي
 عملية اƅتقييم و معرفة مستوى اƅاعبين على مدار اƅموسم اƅرياضي .

  عينة إقتراح برامج تجريبيةƅ بدنيƅمستوى اƅتحسين اƅ يهاƅمتوصل إƅنتائج اƅمائمة على ضوء ا
 اƅبحث .
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 وزارة اƃتعليم اƃعاƃي و اƃبحث اƃعلمي
 اƃشيخ اƃعربي اƃتبسيجامعة

 معهد علوم و تقنيات اƃنشاطات اƃبدنية و اƃرياضية
 تخصص : اƃتدريب اƃرياضي  اƃنخبوي

 إستبيان موجهة ƃمدربي Ƃرة اƃقدم إستمارة

 
في إطار إ₱جاز مذ₫رة تخرج ا€ماستر في علوم و تق₱يات ا€₱شاطات ا€بد₱ية و ا€رياضية تخصص ا€تدريب  

عملية تقويم ا€قدرات ا€بد₱ية م₱خال بطارية اختبارات €اعبي ₫رة ا€قدم ص₱ف ا€رياضي تحت ع₱وان "
تي تحتوي على مجموعة €₫رة ا€قدم هذ₲ اإستمارة ا€ " أتقدم إ€ي₫م أ₱تم مدربي فئة ااصاغرU15اصاغر 

قصد  مع اإ€تزام با€سرية ا€تامة و موضوعية و شفافية من اأسئلة بغرض اإجابة عليها ب₫ل صدق
 بهدف إثرائه من ا€جا₱ب ا€علمي و ا€عملي .مساعدت₱ا في إ₱جاز هذا ا€بحث 

 ماحظة : -

  توضع عامة( X ) . أمام اإجابة ا€صحيحة 

 . إ€زامية اإجابة و سريتها 

 
 
 . و في اأخير €₫م من ا€باحث فائق ا€تقدير و اإحترام 
 
 

 ا€د₫تور : اأستاذ إشراف                                                  من إعداد ا€طلبة ا€باحثين : 

 قاسمي فيصل -         شمس اƃدين                                        عوايشية -

 

 

 2018/2019اƃسنة اƃجامعية : 

 

 



 هل تحددون فترات معي₱ةخال ا€موسم €تقييم اعبي₫م ؟اƃسؤال اأول : 

 ₱عم 

 ا

ستغ₱اء عن فترات ا€تقييم ما سبب اا اƃسؤال اƃثاني : ؟

  ₱قص اإم₫ا₱يات وا€وسائل

 عدم توفر ا€ماعب بإستمرار

 ₱قص ا€ت₱سيق بين مدربي ا€فئات اأخرى

 عدد ا€حصص غير ₫اف

 عدم توفر بطارية €لفئة

 عدم جدوى عملية ا€تقييم

 عليها ؟ في تقييم اعبي₫م ماهي ا€جوا₱ب ا€تي ير₫زوناƃسؤال اƃثاƃث :

  ا€جا₱ب ا€بد₱ي

 ا€جا₱ب ا€مهاري

 ا€جا₱ب ا€مرفو€وجي

 ا€جا₱ب ا€₱فسي

 جوا₱ب أخرى

 ؟ صاغرتقييم ا€صفات ا€بد₱ية €دى اعبي₫م في ₫رة ا€قدم ص₱ف أ هل تقومون بعمليةاƃسؤال اƃرابع :

  ₱عم

 ا

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ماهي ا€صفات ا€بد₱ية ا€تي تحتاج إ€ى عملية ا€تقيم €دى اعبي ₫رة ا€قدم ص₱ف اƃسؤال اƃخامس :
 حسب رأي₫م ؟  اصاغر

  ا€تحمل

 ا€قوة

 ا€سرعة

 ا€مرو₱ة

 ا€رشاقة

 ا€توافق

 

 أعطي اأسلوب اأمثل و ا€معتمد عليه أث₱اء عملية تقييم هذا₲ ا€صفات ؟ اƃسؤال اƃسادس :

  اإختبارات و ا€مقاييس

 ا€ماحظة

 ا€خبرة ا€ذاتية

 أسا€يب أخرى

على أي أساس تعتمدون في ب₱اء برامج₫م ا€س₱وية في بداية ا€موسم ع₱د تسلم₫م €لفريق اƃسؤال اƃسابع :
 €لمرة اأو€ى ؟

  ا€مدرب ا€سابق حوصلة

 بطارية اإختبارات

 اختيار ا€اعبين ا€سابقين

 جوا₱ب أخرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



هل ي₫فل استعمال اإختبارات با€₫شف عن ا€مستوى ا€حقيقي €لصفات ا€بد₱ية اأساسية اƃسؤال اƃثامن :
 ؟ اصاغرا€خاصة ب₫رة ا€قدم €دى فئة ا

  ₱عم

 ا

 

اعب ₫رة ا€قدم €صفة بد₱ية معي₱ة ب₱اء على ₱تائجه هل ₱ستطيع أن ₱صدر ح₫م إمتاك اƃسؤال اƃتاسع :
في اإختبارات  ؟

  دائما

 غا€با

 أبدا  

هل يم₫ن أن ₱عرف مدى أهمية اإختبارات ا€بد₱ية با€₱سبة €لمدرب خال ا€موسم اƃسؤال اƃعاشر : 
 ا€تدريبي ؟

……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………

………… 

 

 

 

 

 



 

 

)Δملخص البحث )الدراس 
          Δالبدني ΔقΎيϠصر الΎس عنΎيϘل ΕراΎاختب ΔريΎبط ϡاستخدا Δابراز اهمي ϰال ΔليΎالح Δدف الدراسϬت

في تحديد مستϭى الاعΏ بصΔϔ دقيϭ ΔϘ بΎلتΎلي مستϭى الϔريϕ عΎمϭ ، Δنضرا أن عمϠيΔ الϭصϭل 
لعشϭائيϭ Δ انمΎ لϠمستϭيΕΎ العϠيϭ Ύ لϭϠصϭل لمنصΕΎ التتϭيج ا ي΄تي بمحض الصدفΔ أϭ بΎلطرϕ ا

بΎأسس ϭ المعΎيير العϠميΔ خΎصΔ عمϠيΔ التϘييϡ الصحيحϭ Δ العϠميΔ ، كمΎ تϬدف الϰ تبيين الصϭرة 
الحϘيϘيΔ التي يجΏ أن تتϡ في غضϭنΎϬ هذه العمϠيΔ بΎاعتمΎد عϰϠ ااختبΎراΕ ك΄سΎس ϭ معيΎر عϠمي 

نيΔ التي أصبحΕ اآن هي الصΔϔ فΎصل في تحديد مستϭى الاعبين ، ϭخΎصΔ في مستϭى الϘدراΕ البد
المميزة الظΎهرة عϰϠ كل اعΏ أϭ نΎدϱ أϭ منتخΏ كبير، ϭ التي تكϔل له مستϭى عΎلي من اآداء      

 ΕΎفسΎت΄ثير تغييراته أصبح في الكثير من المن ϭ ليΎالح Ύقتنϭ فيϭ ، لϭد المبذϬد في الجΎتصϘمع ال
Ώ الϠيΎقΔ البدنيΔ العΎليϭ ، Δ بΎلمΎϘبل تϭعيΔ المدربين الريΎضيϭ Δ المحΎفل الدϭليΔ الحسϡ لϔϠريϕ صΎح

 ، ΎرهΎالتي ا ت΅تي ثم Δالماحظϭ Δمثل الخبرة الذاتي ϡييϘالت ΔيϠائي خال عمϭعش ϭه Ύد عن كل مΎابتعΎب
، منتϬجΎ في ذلϙ المنϬج الϭصϔي من خال  بΎحث دراسته عϰϠ بعض الϔرϭ ϕايΔ تبسΔحيث أجرى ال

 ΕراΎااختب ϕالاعبين تطبي ϰϠع ΔغرالبدنيΎااص (U-15) ،  ϰϠن عΎااستبي ΕراΎزيع استمϭتϭ
المدربين أخذ آرائϭϭ ϡϬجΕΎϬ نظرهϡ حϭل المϭضϭع ϭ ااستΎϔدة من اجΎبΎتϭ ϡϬ اقتراحΎتϡϬ البنΎءة في 

اأϭل  :أغراض عϠميΔ بحتΔ ، بغرض اثراء المϭضϭع ϭتدعيمه أكثر ، ϭ اشتمΕϠ الدراسΔ عϰϠ جΎنبين
Ϡني فتضمن خصص لΎالث Ύر، أمϭΎمح Δل تضمن أربعϭين اأϠتضمن فص ϭ Δالنظري Δالمعرفي ΔيϔϠخ

 )Δالميداني Δالدراس( ΔيϘالتطبي Δالمعرفي ΔيϔϠخϠني فخصص لΎالث ΏنΎالج Ύلبحث ، أمΎب Δالمرتبط ΕΎالدراس
ϭ  ϭتضمن فصϠين ، اأϭل خصص لمنϬجيΔ البحث ϭ اجراءاته الميدانيΔ ، أمΎ الثΎني فΎحتϭى عرض

 تحϠيل       ϭ منΎقشΔ النتΎئج .

          ΔسيΎاأس ΔمΎالدع ΎϬمن ب Ύنϔالتي كش ϭ ΔترحϘالم ΕΎرضيϔال Δصح ϰصل الϭالت ϡفي اأخير تϭ
أهميΔ تطبيϕ بطΎريΔ اختبΎراΕ لϘيΎس عنΎصر الϠيΎقΔ البدنيΔ في تحديد ϭ معرفΔ  المستϭى البدني لدى 

ϭ عϠيه نϭصي المدربين بتكييف بطΎريΔ اختبΎراΕ مϭحدة ،  (U-15)اعبي كرة الϘدϡ صنف أشبΎل 
حسΏ قدراΕ الاعبين ، تكϭن سندا في عمϠيΔ تϘييϡ اعبي كرة الϘدϡ ، فϬي تسΎعد في كشف المستϭى 
 ϭ ةϭϘصر الΎر عنΎϬاض ΔلϭΎلمح ، ϡاهϭسي لمستΎالتشخيص اأس ΔبΎن بمثϭيك ϱي لاعبين الذϘيϘالح

لضعف ϭ محϭΎلΔ تداركΎϬ من أجل تحسين مستϭى الاعΏ بصΔϔ محϭΎلΔ تحسينΎϬ أكثر ϭ عنΎصر ا
. ΕΎيϭالمست ΔفΎك ϰϠع ϭ أحسن تمثيل ϰل الϭصϭϠل ΔمΎع ϕريϔى الϭمستϭ ، ΔصΎخ 

Δالدال Εالكلما : ΕراΎأ، ااختب Δفئ ،ϡدϘى البدني، كرة الϭالمست ،ϡييϘالت ،ΕراΎاختب ΔريΎغربطΎص (U-

15)       

              

 

 

 

 

 

 

ϙ 


